
おちゃ福 相談情報ひろば（祝日は基本的にお休み） 

月 第１～５ キッズカフェ ※１ 13：30～17：30 

火 第１～５ 絵本の会「たまてばこ」 ※２ 13：00～16：00 

水 
第１ グローバルカフェ ※３ 9：00～12：00 

第２・４・５ きままにハンドメイド ※４ 10：00～15：00 

木 

第２ 健康で笑顔になろう ※５ 13：00～16：00 

第３ 暮らしの無料相談所 ※６ 14：00～17：00 

第４ にぎやかカフェ ※７ 14：00～17：00 

金 第１～５ おしゃべりひろば ※３ 10：00～15：00 

土 

第１ お菓子教室 ※３ 12：00～15：00 

第２ 
こどもにほんごクラス ※８ 9：30～12：30 

はじまりの場所 ※９ 14：00～17：00 

第３ 
はじまりの場所 ※９ 10：00～13：00 

書道サークル ※１ 14：30～17：30 

第４ はじまりの場所 ※９ 10：00～13：00 

日 

第１ ふくろうの耳 ※１０ 13：00～16：00 

第２ グリーフカフェ ※１１ 13：00～16：00 

第３ サロン秋桜（こすもす） ※１２ 13：00～16：00 

第４ みんなで歌おう ※１３ 13：00～16：00 

 

◆ 詳細は、下記主催者にお問い合わせください 

※１ 藤村 ０９０－７７２３－５４７６  ※２ 柄本 ０９０－６５４４－３４９３ 

※３ 清水 ０９０－３２２８－６６６４  ※４ 森 ０９０－９７５７－３３００ 

※５ 保科 ０８０－３０１７－０５６３  ※６ ねりま行政書士相談センター ０３－６９１３－３９７９  

※７ 林 ０９０－３４３２－２８３０  ※８ 梶田 Mail：kodomo.nihongoclass@gmail.com       

※９ 湯原 Mail：oizumihajimari@gmail.com  ※１０ 塩谷 ０５０－５８９７－９８３０ 

※１１ 福井 ０３-６９０４-６６５４  ※１２ 戸田 ０３-６９０４-６６５４ 

※１３ 松本 ０９０-８０１１-８９３９ 

主催団体：ＮＰＯ法人おちゃ福 

住  所：練馬区東大泉５丁目３５番１２号 

電  話：０３－６９０４－６６５４  

おちゃ福ホームページは→ 

https://ochafuku.com/ 
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