
မြန်ြာန ိုငင်တံငွ ်မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်(ဒရိုန််း)ြ ာ်းတငွ ်

ေကန်ကတ်ပ်ဆငအ်သံို်းမပြုြှုြ ာ်းမ ကာင်ဲ့ 

က န််းြာမ ်းဝန်ထြ််းြ ာ်းအမပေါ် 

မ ်းဥပါဒက် မ ာကြ်ှုြ ာ်းအာ်း မေ ာဲ့ပါ်းမေ န် 

ေိုပ်မဆာငသ်င်ဲ့သည်ဲ့ အေအီြံြ ာ်း 

[ဖေဖေ ော်ဝါရီလ၊ ၂၀၂၅ ခုနစော်] 

ပဋပိက္ခဖေစော်ပ  ွားရ ဖေသမ  ွားရ ိ က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအဖနဖေငော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားဖေငော့်် ဗ ုွားက္  တိုက္ော် 

ခိုက္ော်ခ ရဖခငော်ွားရ ိနိငုော်သညော်က္ို ကက္ြိိုတငော်ဖမ  ော်မ နော်ွားထ ွားပပီွား က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုလုပော်ငနော်ွားမ  ွားက္ို  က္ က္ ယော်နိငုော်ရနော် 

လိုအပော်သညော်မ  ွားက္ို ကကိ္ြိုတငော်ဖပငော် ငော်ထ ွားသငော့််သညော်။ လူကုိ္ယော်တုိငော်ဖမ ငော်ွားန ငော်ရဖသ  ဖလယ ဉ်ပ  မ  ွား၊ 

ဖဖမဖပငော် စစော်သညော်မ  ွားန ငော့်် နှုငိော်ွားယ ဉ်ပါက္ က္ုနော်က္ စရတိော်သက္ော်သ ပပီွား ဖမ ငော်ွားန ငော်သူမ  ွားက္ို 

ထခိိုက္ော်နိငုော်ဖခ နညော်ွားပါွားဖသ  ဖ က္ ငော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားကုိ္ လက္ော်နက္ော်တပော် ငော်က္  အသ ုွားဖပြိုဖခငော်ွားသညော် 

ပုိမုိတုိွားဖမငော့််လ သညော်။ က္ နော်ွားမ  ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုလုပော်ငနော်ွားမ  ွားန ငော့်် လူထအုဖဖခဖပြို 

အက္ူအညီဖပွားဖရွားလုပော်ငနော်ွားမ  ွားမ   အဖပညော်ဖပညော် ိုငော်ရ  လသူ ွား ခ ငော်ွားစ န ဖထ က္ော်ထ ွားမှုဥပဖေအရ 

က္ က္ ယော်ဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်ဖပွားရမညော်ဖေစော်ဖသ ော်လညော်ွား ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ် မ  ွားဖေငော့်် 

ဗ ုွားက္  တိုက္ော်ခိုက္ော်မှုမ  ွားအတ ငော်ွား ပစော်မ တော်ထ ွားခ ခ ့်ရသညော်။ ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားကုိ္ ပုိမိတုတော်နိငုော် လ ပပီွား 

က္ ယော်ဖပနော် ့်စ   လက္ော်လ မော်ွားမီလ သညော့််အတ က္ော် အ ိပုါတိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုအလ ွားအလ မ    က္ော်လက္ော် 

တညော်ရ ိနိငုော်ေ ယော်ရ ိသညော်။ 

 

မိုဘိုငော်ွားေုနော်ွားမ  ွား၊ ပ ိြိုလော်တု က္ော်သ ယော်ဖရွားေုနော်ွားမ  ွားန ငော့်် ဖရေယီိုမ  ွားစသညော့််  က္ော်သ ယော်ဖရွားပစစညော်ွားမ  ွားက္ို 

ဖမ ငော်ွားသူ မ ့်ဖလယ ဉ်ဖမ ငော်ွားန ငော်သူမ  ွားမ  ပစော်မ တော်အဖေစော် ဖစ ငော့်် က္ညော့််ဖဖခရ ခ နိငုော်သညော့််အတ က္ော် 

ဖဘွားဥပါေော်မ  ွားရ ိဖစ နိငုော်သညော်။  

 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုက္ို က္ က္ ယော်ရနော် ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွားလုပော်ငနော်ွားမ  ွားလုပော်ဖ  ငော်ရ တ ငော် 

က္ နော်ွားမ  ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ က္ နော်ွားမ ဖရွားအဖ  က္ော်အအ မု  ွား၊ က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုလုပော်ငနော်ွားမ  ွား၊ 

လူန မ  ွားန ငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုခ ယူရနော် လ ရ လမော်ွားဖ က္ ငော်ွားအဖဖခအဖနမ  ွားအဖပေါ် 

ဦွားတညော်ဖ  ငော်ရ က္ော်သငော့််သညော်။ 

 



ဖယဘူယ အဖနဖေငော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်အသ ုွားဖပြိုက္  တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုအတ က္ော် ဖဘွားအနတရ ယော် ဖလ  ့်ပါွားဖရွား 

အစီအမ မ  ွားလုပော်ဖ  ငော်ရ တ ငော် ဖဘွားအနတရ ယော်ဖေစော်နိငုော်ဖခ န ငော့်် ထခိိုက္ော်လ ယော်မှုအဖဖခအဖနမ  ွားအဖပေါ်မူတညော်၍ 

စီမ ဖ  ငော်ရ က္ော်သငော့််သညော်။ ဖန က္ော်ခ အဖဖခအဖနမ  ွားအဖပေါ် အဖသွားစိတော်သ ွုားသပော်ထ ွားခ က္ော်အဖပေါ်မူတညော်၍ 

၂၀၂၅ ခုနစော်အတ ငော်ွား ဖမနော်မ နိငုော်င တ ငော် အသ ုွားဖပြိုနိငုော်မညော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစအီမ မ  ွားက္ို 

စုစညော်ွားဖေ ော်ဖပ ထ ွားပါသညော်။ အ ိုပါသ ွုားသပော်ထ ွားမှုသညော် ဖနရ ဖေသန ငော့််လုိက္ော်၍ အဖဖပ ငော်ွားအလ ရ ိနိငုော်ပပီွား 

အခ ိနော်န ငော့််အမ လညော်ွား အဖဖပ ငော်ွားအလ ရ ိနိငုော်သညော်။ အ က္ ဖပြိုထ ွားဖသ  

ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွားအစီအမ မ  ွားသညော် အဖဖခအဖန အ ွားလ ုွားအတ က္ော် သငော့််ဖတ ော်နိငုော်မညော် မဟုတော်ပါ။ 

ဤစ တမော်ွားက္ိ ုအဖဖခခ ပပီွား   ွုားဖေတော်ခ က္ော်ခ က္  လုပော်ဖ  ငော်မှု မ  ွားအ ွားလ ုွားသညော် အ ိုပါ  ုွားဖေတော်ခ က္ော်ခ သညော့်် 

အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားန ငော့််သ  သက္ော် ိုငော်ပါသညော်။ ဤစ တမော်ွားသညော် Insecurity Insight အေ  ွဲ့၏ 

က န််းြာမ ်းဝန်မဆာငြ်ှုြ ာ်းအတကွ ်ေံိုမ ံြုမ ်းဆ ိုင ်ာ မ ်းအနတ ာယေီ်ြံ န် ဲ့ ွ ြှု လက္ော်စ  စ အုပော်၏ 

ဖန က္ော် က္ော်တ  အခနော်ွားငယော်ဖေစော်သညော်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://insecurityinsight.org/wp-content/uploads/2024/08/Handbook-Security-Risk-Management-for-Health-Care-Services-EN.pdf


(၁) အမမ အမန၊ မ ်းအနတ ာယန်ငှ်ဲ့ ေက ်ံမ င််းဆ ိုင ်ာ  ွ မ ြ််းေ တမ် ာမ င််း 

မ ်းအနတ ာယရှ် မနမသာ ေိုပ်ငန််းြ ာ်းနငှ်ဲ့ မန ာြ ာ်း 

ယခငော်က္ ဖေစော်ပ  ွားမှုမ  ွားအ ွား စစော်ဖ ွားမှုမ  ွားအဖပေါ်မူတညော်၍ ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရနိငုော်သညော့်် 

အနတရ ယော်ရ ိသညော့်် လုပော်ငနော်ွားမ  ွားန ငော့်် ဖနရ မ  ွားမ   ဖအ က္ော်ပါအတိုငော်ွားဖေစော်သညော်။ 

● ဖ ွားရ ုမ  ွားန ငော့်် ဖက္ ွားလက္ော်ဖ ွားဖပွားခနော်ွားမ  ွားက္ ့်သို ့်ဖသ  က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်ကု္သမှု ိုငော်ရ   

အဖ  က္ော်အအ ုမ  ွား၊ 

● အုပော်စုေ  ွဲ့ ဖခငော်ွားမ  ွား၊ လူန မ  ွား (သို ့်) လူန မိသ ွားစုမ  ွား စုရ ုွားဖခငော်ွားရ ိဖသ  အဖဖခအဖနမ  ွား၊ 

● ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့မ  ွား ဖရ ွဲ့ဖဖပ ငော်ွားသ  ွားလ ဖခငော်ွားမ  ွား၊  

● ဖ ွားရ ုဝနော်ွား (သို ့်) ဝငော်ဖပါက္ော်အနွီားတ ငော် ရပော်န ွားထ ွားဖသ  လူန တငော်ယ ဉ်မ  ွား၊ 

● အခ ိြိုွဲ့ဖသ   က္ော်သ ယော်ဖရွားပစစညော်ွားမ  ွားအသ ွုားဖပြိုမှုကုိ္ သရိ နိိငုော်ဖစဖသ  လုပော်ငနော်ွား (သို ့်) အရ ဝတထ ြိုမ  ွား 

(အထက္ော်တ ငော် ဖပနော် က္ညော့််ပါ) 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအဖနဖေငော့်် အလုပော်သို ့်အသ  ွား/ အလုပော်မ အဖပနော်၊ အမိော်တ ငော်ရ ိဖနစဉ် (သို ့်) အမ  ွား 

ဖပညော်သူပုိငော်ဖနရ မ  ွားတ ငော် ရ ိဖနစဉ်၊  

● စစော် ငော်ဖရွားလုပော်ဖ  ငော်ရ  ဖနရ  (သို ့်) လုပော်ဖ  ငော်သညော်ဟု ထငော်ဖသ  ဖနရ အနွီားအန ွားတ ငော် ရ ိဖနစဉ် 

● ယခငော်က္ တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရေူွားဖသ  ဖနရ မ  ွားန ငော့်် 

●  နဒဖေ ော်ထတုော်မှုမ  ွား ဖေစော်ပ  ွားဖနဖသ  ဖနရ မ  ွား၊ ေါဏော်ရ ရလူန မ  ွားက္ို က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားမ  

ဖ ွားက္ုသမှုဖပွားဖသ  ဖနရ မ  ွား ဖေစော်သညော်။  

 

လ ုဖခ ြိုဖရွား ိငုော်ရ  ဖဘွားအနတရ ယော်စီမ ခနော် ့်ခ  မှု အဖလ့်အထမ  ွားအဖနဖေငော့်် ဦွားတညော်လုပော်ဖ  ငော်ထ ွားသညော်မ   

- 

✔ မ ေ်ောန ိုငသ်ည်ဲ့ မ ်းအနတ ာယြ် ာ်းက ို သတြှ်တမ် င််း  

✔ ထ   ိုကေ်ယွြ်ှုအမမ အမနြ ာ်းက ို  ွ မ ြ််းေ တမ် ာမ င််း  

✔ အ  ကအ်ေကြ် ာ်း၊ အမထာကအ်ထာ်းြ ာ်းက ို အသံို်း  မ င််း  

✔ သကဆ် ိုငသ်ြူ ာ်းနငှ်ဲ့    တဆ်ကမ်ဆ်ွးမန်ွးမ င််း 



မ ်းအနတ ာယရှ် မသာ က န််းြာမ ်းေိုပ်ငန််းြ ာ်းက ို ကာကယွ ်န် အဆ ိုမပြုထာ်းသည်ဲ့ 

မယ ယူ အဆင်ဲ့ြ ာ်း 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုဖပွားသူမ  ွားန ငော့်် ဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုခ ယူသူမ  ွားအတ က္ော် က္ က္ ယော်ဖရွားအစီအမ  

မ  ွားက္ိ ုအသငော့််ဖပငော် ငော်ထ ွားဖခငော်ွား၊  

● အလုပော်ခ ိနော်ဖပငော်ပတ ငော် မိမကိ္ိယုော်ကုိ္ မညော်သို ့်က္ က္ ယော်နိငုော်မညော်ကုိ္ ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအ ွား အ က္ ဖပြိုထ ွားဖခငော်ွား၊  

● မရ ိမဖေစော်လုိအပော်ဖသ  က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုစနစော်မ  ွား၏ ဖယဘယူ  အ ွားဖေငော့််  က္  က္ ခ နိငုော်စ မော်ွားက္ိ ု

အ ွားဖက္ ငော်ွားဖစရနော် အစအီမ မ  ွား အသငော့််ဖပငော် ငော်ထ ွားရ ဖိခငော်ွား၊  

● အဖရွားပါဖသ  ဝနော်ဖ  ငော်မှုလုပော်ငနော်ွားမ  ွားက္ို  က္ော်လက္ော်လုပော်ဖ  ငော်နိငုော်စ မော်ွားက္ို ထနိော်ွားသမိော်ွားနိငုော်ရနော် အစ ီ

အမ မ  ွားက္ို အသငော့််ဖပငော် ငော်ထ ွားရ ိဖခငော်ွား၊  

● အဖထ က္ော်အပ ့်ဖပွားဖသ  ဖပငော်ပအေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားန ငော့်် အ ိပုါရညော်မ နော်ွားခ က္ော်မ  ွားက္ိ ုဖ  ွားဖန ွားတိုငော်ပငော်ပပီွား 

၄ငော်ွားတုိ ့်၏ အက္ူအညီက္ို ယူဖခငော်ွားတုိ ့် ဖေစော်သညော်။  

ဝန်ထြ််းြ ာ်း၊ အမ ်းကက်ီးမသာ အမမ  ံအမဆာကအ်အံိုြ ာ်းနငှ်ဲ့ 

ဝန်မဆာငြ်ှုေိုပ်ငန််း ြ ာ်းက ို ကာကယွ ်န် အဆ ိုမပြုထာ်းမသာ အေအီြံြ ာ်း 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုလုပော်ငနော်ွားမ  ွားန ငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နမ  ွားက္ိ ု က္ က္ ယော်ဖရွားမ   ရှုပော်ဖထ ွားပပီွား စိနော်ဖခေါ်မှု 

မ  ွားရ သိညော့််အဖပငော် အလ ွုားစ ကု္ က္ ယော်မှုဖပြိုနိငုော်ရနော်မ  လညော်ွား မဖေစော်နိငုော်ဖပ။ ဖဘွားအနတရ ယော်က္ ဖရ က္ော်နိငုော်သညော့်် 

အတိုငော်ွားအတ ၊ ထခုိိက္ော်လ ယော်မှုအတုိငော်ွားအတ န ငော့်် သက္ော် ိငုော်ရ  က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှု၏ 

အဖရွားပါမှုအဖဖခအ ဖနမ  ွား အဖပေါ်မူတညော်၍ ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစအီမ မ  ွားက္ိ ု

ဖရ ွားခ ယော်သငော့််သညော်။ အ ိုပါဖဘွား အနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစအီမ မ  ွားမ  လညော်ွား 

လုပော်နိငုော်စ မော်ွားရ သိညော့််အတိုငော်ွားအတ အတ ငော်ွား ရ ိရမညော်ဖေစော်ပပီွား အခ ိနော် က္ သညော်န ငော့််အမ  ပုိမိုဖက္ ငော်ွားမ နော်ဖအ ငော် 

မ မော်ွားမ ရမညော်ဖေစော်သညော်။ ဖအ က္ော်ပါအခ က္ော်မ  ွားမ   အဖဖခအဖန တစော်ခုစအီတ က္ော် သငော့််ဖတ ော်ဖသ  

ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားက္ိ ု သတော်မ တော်ဖခငော်ွား၊ အစအီစဉ်ဖရွား    ဖခငော်ွားန ငော့်် 

အဖက္ ငော်အထညော်ဖေ ော်ဖ  ငော်ရ က္ော်ဖခငော်ွားတုိ ့်  ဖပြိုလုပော်ရ တ ငော် အဖထ က္ော်အက္ူဖပြိုဖစရနော် အ က္ ဖပြိုထ ွား သညော့်် 

လုပော်ငနော်ွားမ  ွားဖေစော်သညော်။ 

● ဖဘွားအနတရ ယော်က္ ဖရ က္ော်နိငုော်ပပီွား လ ုဖလ က္ော်ဖသ  က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုဖပွားရ တ ငော် 

အဖရွားပါသညော့်် လုပော်ငနော်ွားမ  ွားန ငော့်် အဖ  က္ော်အဦွားမ  ွားအဖေစော် ဖေ ော်ထတုော်သတော်မ တော်နိငုော်ရနော် 

စစော်တမော်ွားတစော်ခုဖပြိုလုပော်ဖခငော်ွား၊ 

● ဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နမ  ွား၊ လူန မ  ွားန ငော့်် အဖရွားပါဖသ  ဝနော်ဖ  ငော်မှုမ  ွားက္ို အက္  

အက္ ယော်ဖပွားနိငုော်ရနော် လိအုပော်ဖသ ၊ လက္ော်ဖတ ွဲ့က္ ဖသ  ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားအ ွား 

ဖေ ော်ထတုော်သတော်မ တော်ဖခငော်ွား၊  



● ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွားအစီအမ မ  ွားအ ွား “လုပော်ဖ  ငော်ရနော် လ ယော်က္မူှု” မ စ၍ “က္ နော်ွားမ ဖရွား 

လုပော်ငနော်ွားမ  ွား လညော်ပတော်နိငုော်ရနော် အဖရွားပါမှု” အထ ိအ ငော့်် ငော့်် အ ငော့််သတော်မ တော်ပပီွား ၄ငော်ွားအစီအမ မ  ွားက္ိ ု

ဦွားစ ွားဖပွားအ ငော့််သတော်မ တော်ဖခငော်ွား၊ 

● အ ငော့််အလုိက္ော် လုပော်ဖ  ငော်ရမညော့်် နညော်ွားဗ ျူဟ တစော်ခုကုိ္ ဖရွား   ပပီွား ရရ ိနိငုော်မညော့်် အရငော်ွားအဖမစော်မ  ွား၊ 

အဖထ က္ော်အပ ့်မ  ွားန ငော့်် ဖယဘူယ အဖဖခအဖနမ  ွားအဖပေါ်မူတညော်၍ အ ိုပါနညော်ွားဗ ျူဟ ၏ တစော် ငော့်် 

ခ ငော်ွားစီက္ို မညော်သို ့်ဖအ ငော်ဖမငော်စ  လုပော်ဖ  ငော်ရမညော်ကုိ္ အစအီစဉ်ဖရွား   ဖခငော်ွား၊ 

● အ ိုပါ နညော်ွားဗ ျူဟ ၏ အစတိော်အပုိငော်ွားတစော်ခုခ ငော်ွား (သို ့်) အစိတော်အပုိငော်ွားမ  ွားအတ က္ော် လိအုပော်ခ က္ော်မ  ွားက္ိ ု

ဖေ ော်ထတုော်ထ ွားပပီွား ထိသုတငော်ွားအခ က္ော်အလက္ော်မ  ွားက္ိ ု ဖပငော်ပမ  အက္ူအညီဖပွားဖနဖသ  

အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွား န ငော့်် မ ဖဝက္  လိုအပော်သညော်မ  ွားက္ို ဖထ က္ော်ပ ့်ဖပွားနိငုော်ရနော် အက္အူညီဖတ ငော်ွားခ ဖခငော်ွား၊ 

● ဖရ ွားခ ယော်ထ ွားဖသ  ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားအ ွား လုပော်ဖ  ငော်နိငုော်ရနော် လမော်ွားညွှနော် 

ခ က္ော်မ  ွား ဖရွား   ဖခငော်ွား၊ 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ န (သို ့်) က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား လုပော်ငနော်ွားဖ  ငော်ရ က္ော်ရ  ပတော်ဝနော်ွားက္ ငော်တ ငော် ဖမ ငော်ွားသ ူ

မ ့်ဖလယ ဉ် ပ  သနော်ွားဖနသညော်က္ို သရိ ိပါက္ လပုော်ဖ  ငော်ရမညော့်် အဖရွားဖပေါ်အစီအစဉ်မ  ွားက္ို ကက္ိြိုတငော် 

ဖရွား   ဖခငော်ွား၊ 

● ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်လ ပါက္ လုပော်ဖ  ငော်ရမညော့်် အဖရွားဖပေါ်အစီအစဉ်မ  ွားက္ိ ု

ကက္ိြိုတငော် ဖရွား   ဖခငော်ွား၊ 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားက္ိ ု အဖရွားဖပေါ်တ ု ့်ဖပနော်လုပော်ဖ  ငော်ရမညော်မ  ွား၊ အဖရွားဖပေါ်အစီအစဉ်မ  ွားန ငော့်် 

ပတော်သက္ော်၍ သငော်တနော်ွားဖပွားဖခငော်ွား၊  

● ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရခါနွီားတ ငော် သတိဖပွားစနစော်န ငော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်တစော်ခုခ ငော်ွားစကီ္ိ ု

က္ိုငော်တ ယော်ရနော် ပုိမိုရ ငော်ွားလငော်ွားဖသ  နညော်ွားလမော်ွားမ  ွားန ငော့််စပော်လ ဉ်ွား၍ က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားန ငော့်် လူန မ  ွား 

အတ က္ော် ရ ငော်ွားလငော်ွား၍ န ွားလညော်ရနော်လ ယော်က္ူဖသ  သဖက္ေတမ  ွားန ငော့်် အညွှနော်ွားမ  ွားက္ို ေနော်တီွားဖခငော်ွား၊ 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုလုပော်ငနော်ွား လညော်ပတော်ဖနရ  နယော်ဖဖမအဖဖခအဖနမ  ွားက္ိ ု အပမ ဖစ ငော့်် က္ညော့််ပပီွား 

လိုက္ော်ဖလ  ညီဖသ  ဖပြိုဖပငော်ဖဖပ ငော်ွားလ လ ယော်သညော့်် နညော်ွားဗ ျူဟ မ  ွား ခ မ တော်ဖခငော်ွား၊ 

● တိုက္ော်ခိုက္ော်မှုပ ုစ ဖဖပ ငော်ွားလ လ ဖခငော်ွားသညော် ဖဘွားဥပါေော်အဖ က္ ငော်ွားရငော်ွားမ  ွားက္ိုလညော်ွား ဖဖပ ငော်ွားလ ဖစနိငုော် 

ဖ က္ ငော်ွား မ တော်ယူထ ွားသငော့််ပပီွား ၄ငော်ွားတုိ ့်ကုိ္ က္ိငုော်တ ယော်နိငုော်ရနော် နညော်ွားဗ ျူဟ မ  ွား ခ မ တော်ထ ွားသငော့််သညော်။ 

 

 

 

 

 

 



၁။ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်မ င်ဲ့ တ ိုက ် ိုက်မ င််းမ ကာင်ဲ့ မ ေမ်ေမသာ 

မ ်းအနတ ာယြ် ာ်း မေ ာဲ့ပါ်းမေ န် အ ကမံပြုထာ်းမသာ အေအီြံြ ာ်း 

မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်းအတကွ ်မယ ယူ  ေည််းြ ဉ််းြ ာ်း 

မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်းအေီအြံဆ ိုသည်ြှာ မ ်းအနတ ာယ၊် ခ  ြ််းမမ ာကြ်ှု (သ ို ဲ့) ထ   ိုကြ်ှုက ို နည််းပါ်း 

(သ ို ဲ့) မေ ာဲ့ပါ်းမေြည်ဲ့ ေိုပ်မဆာင ် က ် (သ ို ဲ့) နည််းဗ ျူဟာတေ် ိုမ ေ်သည်။ အဆ ိုပါအေီအြံြ ာ်းက ို 

က န််းြာမ ်း ဝန်ထြ််းတေ်ဦ်း  င််း၊ က န််းြာမ ်းအမဆာကအ်အံိုြ ာ်း၊ က န််းြာမ ်းဆ ိုင ်ာ 

အမထာကအ်ပံဲ့ပေစည််းြ ာ်း၊ ေနူာြ ာ်းနငှ်ဲ့ က န််းြာမ ်းမောင်ဲ့မရှာကြ်ှုအာ်း ေကေ်ြ်ှ်းြီမ ်းအတကွ ်

ေံိုမ ံြုမ ်းနငှ်ဲ့ အကာအကယွမ်ပ်းြှုက ို တ ို်းပွာ်းမေ န် ေိုပ်မဆာင ်ာတငွ ်အသံို်းမပြုန ိုငသ်ည်။  

မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်းအေီအြံြ ာ်းက ို ြ ြ ၏ က န််း ြာမ ်းေိုပ်ငန််းတငွ ်  ကြံုမတွွေ့ သည်ဲ့ 

မ ်းအနတ ာယြ် ာ်းအမပေါ်ြူတည်၍ တံို ဲ့မပန်မဆာင ွ်ကန် ိုင ်န် မ ်းဆွ  ေိုပ်မဆာငသ်င်ဲ့သည်။ 

က္ နော်ွားမ ဖရွားလုပော်ငနော်ွားမ  ွားက္ိ ု ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်မှုမ  ွားမ  က္ က္ ယော်နိငုော်ရနော် ဖဘွားအနတရ ယော် 

ဖလ  ့်ပါွားဖရွားအစီအမ မ  ွား ဖရွား   ရ တ ငော် ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားသငော့််သညော်မ  ွားကုိ္ ဖအ က္ော်တ ငော်ဖေ ော်ဖပထ ွားသညော်။  

● ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ကုိ္ ဖမငော်နိငုော်သညော့်် (သို ့်) ပ  သနော်ွားဖနသညော့်် အက္ အက္ ယော်မ ့်ဖနရ မ  ွားတ ငော် ဝနော်ထမော်ွား 

မ  ွားရ ိဖနသညော့်် အခ ိနော်က္ို ဖလ  ့်ခ ရနော်၊  

● လူန မ  ွားက္ိ ု ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရနိငုော်ဖခ ရ ိသညော့််အဖဖခအဖနမ  ွားအ ွား နညော်ွားပါွား 

ဖစနိငုော်မညော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားစနစော် လုပော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားက္ို ေ  ွဲ့စညော်ွားတညော်ဖ  က္ော်ရနော်၊ 

● တိုငော်ပငော်ဖ  ွားဖန ွားစဉ်၊ ဖ ွားကု္သမှုဖပွားစဉ်န ငော့်် ဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုဖပွားစဉ် က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ လူန  

မ  ွားန ငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားလုပော်ငနော်ွားမ  ွားအ ွား ဖဘွားအနတရ ယော်က္ ဖရ က္ော်ဖစနိငုော်မညော့်် အခ က္ော်မ  ွားက္ိ ု

ထညော့််သ ငော်ွား စဉ်ွားစ ွားရနော်၊ 

● မလှုပော်ရ  ွားနိငုော်ဖသ  လူန မ  ွား (ဥပမ  - အထွူား က္ပော်မတော်ခနော်ွားရ ိ လူန မ  ွား၊ ခ  စိတော်လူန မ  ွားန ငော့်် 

က္ဖလွားအထွူား က္ပော်မတော်ခနော်ွားရ  ိ က္ဖလွားလူန မ  ွား)အပါအဝငော် လူန မ  ွားအ ွား အဖရွားဖပေါ်က္ယော်ထတုော် 

ဖခငော်ွားက္ ့်သို ့်ဖသ  အဖရွားဖပေါ်လုပော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားအတ က္ော် လနူ မ  ွား၏ လိုအပော်ခ က္ော်မ  ွားက္ို ထညော့််သ ငော်ွား 

စဉ်ွားစ ွားရနော်၊ 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားစနစော်အတ ငော်ွားရ  ိအဖရွားပါဖသ  လပုော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားက္ို သတော်မ တော်ရနော် (ထိလုုပော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားတ ငော် 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုကုိ္  က္ော်လက္ော်ထနိော်ွားထ ွားနိငုော်ရနော် အဖရွားပါဖသ  ကု္သဖရွားပစစညော်ွားမ  ွားန ငော့်် 

က္ိရိယ မ  ွားအ ွား သတော်မ တော်ထ ွားဖခငော်ွားန ငော့်် အ ိုပါပစစညော်ွားက္ိရိယ မ  ွားက္ို ထခိိုက္ော်မှုနညော်ွားပါွားနိငုော်မညော့််ဖန 

ရ မ  ွားဖေစော်ဖသ  ဖဖမဖအ က္ော်ခနော်ွားမ  ွား (သို ့်) က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နန ငော့််ဖဝွားရ  မထငော်မရ  ွား အဖ  က္ော်အအ ု 

မ  ွားတ ငော် သ  ွားထ ွားဖခငော်ွားတုိ ့် ပါဝငော်သညော်)၊ 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုမ  ွားက္ို ဖနရ မ  ွားဖေနော် ့်၍ လုပော်ဖ  ငော်ပပီွား တစော်ဖနရ ထ တ ငော် လူအမ  ွားအဖပ ွား 

စုရ ု ွားမှုက္ိ ု ဖလ  ့်ခ ဖခငော်ွားဖေငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားလုပော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားက္ို ဗဟိုခ ြိုပော်က္ိုငော်ထ ွားမှုနညော်ွားဖစသညော့်် နညော်ွား 

လမော်ွားက္ိုလညော်ွား ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားရနော်၊ 



● တစော်ခ ိနော်တညော်ွားတ ငော် ဖ ွားရ ုအတ ငော်ွားရ ိသညော့်် လူန အဖရအတ က္ော်နညော်ွားဖစရနော် ဖ ွားရ ု ငော်ွားခ ငော့််ဖပွားဖခငော်ွား 

စနစော်က္ိ ုလုပော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွားအ ွား ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားရနော်၊ 

● ဖ ွားရ ုအတ ငော်ွားရ ိ က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားအဖရအတ က္ော်ကုိ္ က္နော် ့်သတော်ထ ွားရနော် (ဖနရ အန  ့် က္ နော်ွားမ ဖရွား 

ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားန ငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားလုပော်ငနော်ွားမ  ွား ဖေနော် ့်ခ  ထ ွားရနော် ဖေစော်နိငုော်ဖခ ရ ိ/မရ ိ ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားရနော်)၊ 

● ရက္ော်သတတ ပတော်၏ တူညီဖသ  ရက္ော်၊ တူညီဖသ အခ ိနော်အတ ငော်ွား ဖ  ွားဖန ွားက္ုသဖခငော်ွားမ  ွားက္ို သတော်သတော် 

မ တော်မ တော် လုပော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွားက္ ့်သို ့်ဖသ  ပ ုမ နော်လုပော်ငနော်ွားဖ  ငော်တ မ  ွားသညော် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် 

တိုက္ော်ခိုက္ော်နိငုော်ရ တ ငော် အလ ယော်တက္ ူရ  ဖေ သတော်မ တော်နိငုော်ပပီွား အခ ငော့််ဖက္ ငော်ွားယူနိငုော်သညော့််အတ က္ော် ဖရ  ငော် 

 က္ဉ်ရနော်၊  

● ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရစဉ်အတ ငော်ွား က္ နော်ွားမ ဖရွားအေ  ွဲ့မ  ွား၊ လူန မ  ွားန ငော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့် 

မိသ ွားစုဝငော်မ  ွားအတ က္ော် လ ုဖခ ြိုဖသ  ပုနော်ွားခိုစရ ဖနရ မ  ွား ဖ  က္ော်လုပော်ဖခငော်ွား (သို ့်) ခိုငော်မ ဖအ ငော် 

ဖပြိုဖပငော်ဖခငော်ွားမ  ွားက္ို ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားရနော်တုိ ့် ဖေစော်သညော်။  

 

မောေ်ီးေွာ သတ မပ်းေနေြ် ာ်း  

မောေီ်းေွာ သတ မပ်းမ င််းဆ ိုင ်ာ ယနတ ာ်းြ ာ်းြှာ ြ နေ်အနည််းငယြ်ျှ မောေီ်းေွာ သတ မပ်းန ိုငမ် င််းမ ကာင်ဲ့ 

အသကမ်ပါင််းြ ာ်းေွာက ို ကယတ်င ်ာတငွ ် အမ ်းပါေမှပသည်။ မ ေ်န ိုငမ်  ရှ မသာ မောေီ်းေွာ သတ မပ်း 

ေနေ်ြ ာ်းက ို ေြ််းသပ်ေိုပ်မဆာင ်ကည်ဲ့သင်ဲ့မပသည်။ သ ို ဲ့ ာတငွ ်န ိုငင်မံတာ်အေ ို်း ြဟိုတမ်သာ အ ွ ွေ့အေည််း 

ြ ာ်းအတကွ ် မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်ြ ာ်းနငှ်ဲ့ ပတသ်က၍် ေိုပ်မဆာငန် ိုငြ်ည်ဲ့ မဒသနတ ဆ ိုင ်ာ မောေီ်းေွာ 

သတ မပ်းမ င််းေနေ်ြ ာ်းြှာ ြ ာ်းေွာြရှ မပ။ မအာကတ်ငွ ် ေြ််းသပ်အသံို်းမပြုန ိုငြ်ည်ဲ့ နည််းေြ််းြ ာ်းက ို 

မ ာမ်ပထာ်း သည်။  

● ဖရေယီိုလှုငိော်ွား ပတော်လမော်ွားစီွား ငော်ွားမှု လက္ခဏ မ  ွားဖေစော်ဖသ  ကကိ္မော်နှုနော်ွားတ ု ့်ဖပနော်မှု၊  ူည မှု/အဖန  ငော့််အယ က္ော် 

န ငော့်် ပ ုပ က္ော်ဖခငော်ွားစသညော်တုိ ့်ကုိ္ တိုငော်ွားတ သညော့်် အသ လှုငိော်ွားစဉ် တိုငော်ွားတ စက္ော် (Spectrum analyser) 

မ  ွားက္ိ ုဖစ စွီားစ   သတိဖပွားနိငုော်ရနော် လုပော်ဖ  ငော်ရ တ ငော် အသ ုွားဖပြိုနိငုော်သညော်။  

● ဖက္ ငော်ွားက္ငော်တ ငော် ဖစ ငော့်် က္ညော့််ရနော်န ငော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်၏ ဖမ ော်တ သ က္ို န ွားဖထ ငော်ရ တ ငော် 

မ နော်ဘလီူွားမ  ွားက္ို သ ွုားသငော့််သညော်။ အသ န ွားဖထ ငော်သညော် ဖန ့်အခ ိနော်ထက္ော် ညအခ ိနော်တ ငော် လုပော်ဖ  ငော်ရ 

ပုိလ ယော်က္ူသညော်။ သို ့်ဖသ ော် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားသညော် စက္ော်သ ပုိပငမိော်လ ပပီွား ၄ငော်ွားစက္ော်သ က္ို 

မီတ အနညော်ွားငယော်မ သ   က္ ွားနိငုော်သညော်။  

● ဖေသအတ ငော်ွား စစော် ငော်ဖရွားမ  ွား တုိွားဖမငော့််လ ဖခငော်ွား၊ ရုတော်တရက္ော်   ီပီအက္ော်စော်မ  ွား သ ွုားမရဖခငော်ွား (သို ့်) 

ဖရေယီိ/ု က္ော်သ ယော်ဖရွားမ  ွား အဖ က္ ငော်ွားဖပခ က္ော်မရ ိပ  လုိငော်ွားမမိဖတ ့်ဖခငော်ွားစသညော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ် 

တိုက္ော်ခိုက္ော်ဖခ ရ ိဖသ  သတိဖပွားလက္ခဏ မ  ွားက္ို သတိထ ွားဖနသငော့််သညော်။  

● ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ပ  သနော်ွားဖနဖ က္ ငော်ွား ဖထ က္ော်လ မော်ွားမိပါက္ မိမိက္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နအဖဝွားမ ဖန၍ 

ဖစ ငော့်် က္ညော့််သတိဖပွားနိငုော်မညော့်် “လူကုိ္ယော်တုိငော် ဖစ ငော့်် က္ညော့််က္ငော်ွားဖထ က္ော်ဖခငော်ွားက္ နော်ရက္ော်” တစော်ခု တညော် 

ဖ  က္ော်သငော့််သညော်။ အ ိုပါ က္ငော်ွားဖထ က္ော်မ  ွားန ငော့််  က္ော်သ ယော်နိငုော်မညော့်် နညော်ွားလမော်ွားမ  ွား (ဥပမ  - 

ဖဝေါ်က္ီဖတ ော်က္ီအသ ုွားဖပြိုဖခငော်ွား)က္ိုလညော်ွား စဉ်ွားစ ွားထ ွားသငော့််သညော်။  

 



က န််းြာမ ်းေိုပ်ငန််းြ ာ်း၊ က န််းြာမ ်းဝန်မဆာငြ်ှုက ို ေကေ်ြ်ှ်းြီမ င််းနငှ်ဲ့ 

ေနူာြ ာ်း က ို ကာကယွ ်န် မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်း အေအီြံြ ာ်း 

က န််းြာမ ်းေိုပ်ငန််းြ ာ်း၊ က န််းြာမ ်းဝန်မဆာငြ်ှုက ို ေကေ်ြ်ှ်းြီမ င််းနငှ်ဲ့ ေနူာြ ာ်းက ို ကာကယွ ်န် 

မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်း အေီအြံြ ာ်းြှာ မ ်းအနတ ာယြ် ာ်းက ို မေ ာဲ့ပါ်းမေ န်နငှ်ဲ့ 

ြရှ ြမ ေ်ေ ိုအပ်မသာ က န််းြာမ ်းေိုပ်ငန််းြ ာ်းက ို ဆကေ်ကေ်ိုပ်မဆာငန် ိုငြ်ည်ဲ့ က န််းြာမ ်းေနေ်ြ ာ်းက ို 

ထ   ိုကြ်ှုြ ာ်းအာ်း နည််းပါ်းမေ န် ေိုပ်မဆာင ်ြည်ဲ့ ေိုပ်ငန််းြ ာ်းနငှ်ဲ့ နည််းဗ ျူဟာြ ာ်း မ ေ်သည်။  

 

● မိမိတုိ ့်လုပော်ဖ  ငော်ဖနဖသ  က္ နော်ွားမ ဖရွားလုပော်ငနော်ွားမ  ွား၏ လုပော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားန ငော့်် ဖေစော်စဉ်မ  ွား၊ 

သက္ော် ိုငော်မညော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားက္ို ထည့်ော်သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားပပီွား အ ိုပါ လုပော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားန ငော့်် 

ဖေစော်စဉ်မ  ွားအဖပေါ် က္ ဖရ က္ော် လ နိငုော်ဖသ  ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားက္ို ဖလ  ့်ပါွားဖစဖရွားနညော်ွားလမော်ွားမ  ွားကုိ္ 

ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားသငော့််သညော်။ 

● လူန ဖစ ငော့်် ိုငော်ွားရ  ဖနရ မ  ွား၊ တိုငော်ပငော်ဖ  ွားဖန ွားက္သုရ ဖနရ မ  ွား၊ ခ  စိတော်ခနော်ွားမ  ွား၊ ဖပနော်လညော် 

သနော်စ မော်ွားဖရွားက္ုသခနော်ွားမ  ွား၊ ဓါတော်ခ  ခနော်ွားမ  ွား၊ ခ  စိတော်ပပီွား လူန အခနော်ွားမ  ွား၊ 

ဖ ွားဝါွားသိုဖလ  ငော်ရ ဖနရ မ  ွား၊ လူန ဖစ ငော့်် န ွားခုိရ ဖနရ မ  ွားန ငော့်် စ ွားေုိဖ  ငော်မ  ွားတ ငော် 

လုပော်ဖ  ငော်ရသညော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွား ိငုော်ရ  လုပော်ငနော်ွားမ  ွားက္ို ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားပပီွား အ ိုပါဖနရ မ  ွားအ ွား 

ဖနရ က္ ယော်က္ ယော်ခ  ဖခ ွားထ ွားပပီွား တစော် ဖနရ ခ ငော်ွားတ ငော် ရ ိမညော့်် လူဦွားဖရက္ိုလညော်ွား အနညော်ွား  ုွားဖေစော်ဖအ ငော် 

က္နော် ့်သတော်ထ ွားဖခငော်ွားစသညော့်် နညော်ွားလမော်ွား မ  ွားက္ိ ုစဉ်ွားစ ွားလုပော်ဖ  ငော်သငော့််သညော်။ 

● လူန အုပော်စုမ  ွားအ ွား တစော်ခုန ငော့်် တစော်ခု ခ  ဖခ ွားထ ွားသညော့်် နညော်ွားလမော်ွားမ  ွားက္ိုလညော်ွား ထညော့််သ ငော်ွား 

စဉ်ွားစ ွားထ ွားရနော်၊ မိမိက္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နတ ငော် ေါဏော်ရ ရ စစော်သညော်မ  ွားန ငော့််  နဒဖပသူမ  ွားအ ွား က္သု 

ဖပွားပါက္ အ ိုပါလူန မ  ွားအ ွား က္ဖလွား (သို ့်) ဖမ ွားလူန မ  ွားန ငော့်် သွီားဖခ ွားထ ွား၍ ဖပြိုစကု္ုသဖပွားရမညော်။  

● ေါဏော်ရ ရစစော်သညော်မ  ွား (သို ့်)  နဒဖပသူမ  ွားက္ိ ု က္ က္ ယော်ရနော် အ ိုပါလူန မ  ွား၏ 

အခ က္ော်အလက္ော်မ  ွားက္ို လ ိြိုွဲ့ ဝ က္ော်ထ ွားသညော့်် အစီအမ မ  ွားက္ိ ု အ ွားဖက္ ငော်ွားလ ဖစရနော် 

ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားသငော့််သညော်။ 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားအေ  ွဲ့မ  ွား တစော်ဖနရ မ  တစော်ဖနရ  ဖရ ွဲ့ဖဖပ ငော်ွားရ တ ငော်  က္ ြိုဖတ ွဲ့ရနိငုော်မညော့်် ဖဘွားအနတရ ယော် 

မ  ွားက္ိုလညော်ွား ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားသငော့််သညော်။  

● အရပော်ေက္ော် အဖ  က္ော်အအ ုန ငော့်် အနွီားအန ွားက္ို တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရပါက္ န စော်ဖက္  ့်ဖပနော်တုိက္ော်ခုိက္ော်ဖခငော်ွား1 ခ ရနိငုော် 

ဖ က္ ငော်ွား သတိဖပြိုပါ။  

 
1 န စော်ဖက္  ့်ဖပနော်တိုက္ော်ခိုက္ော်ဖခငော်ွား (double-tap attack) ိုသညော်မ   က္နဦွားတိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရပပီွား မ က္ မီတ ငော် တူညီဖသ  

ပစော်မ တော်က္ို ေတုိယအကက္ိမော် ဖပနော်လညော်တိုက္ော်ခိုက္ော်ဖခငော်ွားဖေစော်သညော်။ အ ိုပါတိုက္ော်ခိုက္ော်မှုမ  ွားဖ က္ ငော့်် 

ပထမတိုက္ော်ခိုက္ော်မှုအတ ငော်ွား ထခိိုက္ော်ေါဏော်ရ ရသူမ  ွားက္ို က္ယော် ယော်ရနော် လုပော်ဖ  ငော်ဖနသညော့်် 

အဖရွားဖပေါ်က္ယော် ယော်သူမ  ွားန ငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားလုပော်သ ွားမ  ွား တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရပပီွား ထိသုို ့်ဖေစော်ဖစရနော်လညော်ွား 

လုပော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွားဖေစော်သညော်။  



● ဖ ွားရ ုအ ွား က္ယော် ယော်ဖရွားလုပော်ဖ  ငော်ရနော် လိုအပော်ပါက္ လိုက္ော်န ဖ  ငော်ရ က္ော်ရမညော့်် က္ယော် ယော်ဖရွား  

လုပော်ထ ွုားမ  ွားက္ိုလညော်ွား စဉ်ွားစ ွားထ ွားသငော့််သညော်။ လှုပော်ရ  ွားနိငုော်သညော့််အတ က္ော် က္ယော်ထတုော်ရနော် လ ယော်က္ူမညော့်် 

လူန မ  ွားန ငော့်် မလ ယော်ကူ္မညော့််လူန မ  ွားန ငော့်် ပတော်သက္ော်၍လညော်ွား ကကိ္ြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွားသငော့််သညော်။ 

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နမ  ွားသို ့် လ ဖရ က္ော်ရနော် ဖပညော်သူမ  ွား အသ ုွားဖပြိုနိငုော်မညော့််လမော်ွားမ  ွား၊ ထိလုမော်ွားမ  ွားက္ိ ု

အသ ုွားဖပြိုရ၍  က္ ြိုဖတ ွဲ့ နိငုော်မညော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားက္ို ဖလ  ့်ပါွားဖစဖရွား အစီအမ မ  ွား၊ ထိလုမော်ွားမ  ွားက္ိ ု

ဖရရ ညော်အသ ွုားဖပြိုနိငုော်ဖရွားနညော်ွားလမော်ွားမ  ွား စသညော်တုိ ့်န ငော့်် ပတော်သက္ော်၍လညော်ွား ကက္ိြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွားရမညော်။ 

● အဖရွားဖပေါ်အဖဖခအဖနအတ က္ော် ဖက္ ငော်ွားစ  ကက္ိြိုတငော် ဖပငော် ငော်ထ ွားသငော့််ပပီွား ဖ ွားဝါွားန ငော့်် ဖထ က္ော်ပ ့်ဖရွား 

 ိုငော်ရ ကိ္စစမ  ွား (မီွားစက္ော်အတ က္ော် ဖလ ငော်စ  မီ  ွား အပါအဝငော်)က္ိ ုကကိ္ြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွားသငော့််သညော်။  

● တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုဖေစော်ပ  ွားပါက္ သက္ော် ိုငော်ရ က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားအဖနဖေငော့်် လုပော်ဖ  ငော်ရနော် လုပော်ထ ွုားမ  ွား 

က္ိ ုကက္ိြိုတငော်ဖရွား   ထ ွားပပီွား လိုအပော်ဖသ  သငော်တနော်ွားမ  ွားဖပွားဖခငော်ွားက္ိုလညော်ွား လုပော်ဖ  ငော်သငော့််သညော်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မ ်းအနတ ာယြ် ာ်း မေ ာဲ့ပါ်းမေ န် မဆာင ွ်က ် ကြ် ာ်းက ို 

အဆ ိုမပြု  ဲ့သည။် ဒရိုန််းြ ာ်းမ ငဲ့ ်တ ိုက ် ိုကမ် င််း 

 

ဇယာ်း ၁ - က န််းြာမ ်းေိုပ်ငန််းြ ာ်း၊ က န််းြာမ ်းဝန်မဆာငြ်ှုက ို ေကေ်ြ်ှ်းြီမ င််းနငှ်ဲ့ ေနူာြ ာ်းက ို 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်မ င်ဲ့ တ ိုက ် ိုက ်ံ မ င််းြ ာ်းြှ ကာကယွ ်န်  ေိုပ်မဆာင ်ာတငွ ်မဆာင ်န်၊ မရှာင ်

 န်ြ ာ်း 

မရှာင ်န် ဥပြာြ ာ်း မဆာင ်န် ဥပြာြ ာ်း 

အဖပငော်ေက္ော်တ ငော် 

လူအမ  ွားအုပော်စုလုိက္ော် 

စုရ ု ွားဖခငော်ွား၊ ဖစ ငော့်် ိငုော်ွားဖခငော်ွားကုိ္ 

ဖေစော်ဖစနိငုော်ဖသ  

ဝနော်ဖ  ငော်မှုမ  ွား  

က္ဖလွားမ  ွားန ငော့်် 

နို ့်တုိက္ော်မိခငော်မ  ွားအတ က္ော် 

အထွူားအ ဟ ရ 

လုပော်ငနော်ွားမ  ွား 

လုပော်ဖ  ငော်ရ တ ငော် 

လူန မ  ွားအဖနဖေငော့်် 

မိမိအလ ညော့််ဖရ က္ော်ရနော် 

တနော်ွားစီဖစ ငော့်် ိုငော်ွားေုိ ့် 

လုိအပော်သဖေငော့်် 

အ ိုပါပ ုစ မ ိြိုွားဖေငော့်် 

မလုပော်ဖ  ငော်သငော့််ဖပ။  

လူန မ  ွားက္ိ ု

စုရ ု ွားဖစပပီွား 

ဝနော်ဖ  ငော်မှုဖပွားဖခ

ငော်ွားထက္ော် 

ဖဘွားအနတရ ယော်

ဖလ  ့်ပါွားဖစရနော်အ

တ က္ော် 

လူန တစော်ဦွားခ ငော်ွား 

အဖနဖေငော့်် 

လုပော်ဖ  ငော်သငော့််သ

ညော်။  

လူန တစော်ဦွားခ ငော်ွား 

ရက္ော်ခ ိနော်ွားယကူ္  

က္ုသဖခငော်ွား (သို ့်) 

ပ ုမ နော်က္ုသဖခငော်ွားလု

ပော်ဖ  ငော်ရနော် 

လူန မ  ွားအ ွား 

စီမ လုပော်ဖ  ငော်လ 

ယော်ဖသ  

အေ  ွဲ့ငယော်မ  ွားအဖေ

စော် ခ  တမော်ွားခ က္  

က္ုသဖခငော်ွား။  

ဝနော်ဖ  ငော်မှုမ  ွားက္ို ပ ုမ နော်၊ 

ခနော် ့်မ နော်ွားနိငုော်ဖသ  

အခ ိနော်မ  ွားတ ငော် ဖပြိုလုပော်ဖခငော်ွား 

ကုိ္ယော်ဝနော်ဖ  ငော်ဖစ ငော့််ဖရ  

က္ော်ဖခငော်ွားက္ိ ုဗုေဓဟူွားဖန ့် 

မ နော်ွားလ  တုိငော်ွားတ ငော် 

မလုပော်ဖ  ငော်ရနော်၊ 

လူန မ  ွားအ ွား 

မိမိအလ ညော့််က္ိ ု

ဖစ ငော့်် ိုငော်ွားရ တ ငော် 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နအဖပငော်ေက္ော်

တ ငော် မဖစ ငော့်် ိငုော်ွားဖစရနော်။ 

လူန ဖစ ငော့်် ိုငော်ွား

ရ ဖနရ က္ို 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်

ဖ  ငော်မှုဖပွားရ န ငော့်် 

လ မော်ွားဖသ ဖနရ 

တ ငော် ဖပြိုလုပော်ရနော်။ 

အခ ိနော်တစော်ခုအတ 

ငော်ွား 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ န

သို ့် မဝငော်ဖရ က္ော်မီ 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နမ  

အနညော်ွားငယော်လ မော်ွား

ဖသ  ဖနရ တ ငော် 

လူန မ  ွား 

လ ုဖခ ြိုစ  ဖစ ငော့်် ို

ငော်ွားဖနနိငုော်မညော့်် 

ဖနရ ကုိ္ 



ရ  ဖေ သတော်မ တော်ရ

နော်။ 

ပ  /ဖ  ငော်ရ က္ော်မှုမ  ွားန ငော့်် 

ပတော်သက္ော်၍ 

 ိုရ ယော်မီေယီ တ ငော် 

မဖ က္ဖင ပါန ငော့််။ 

“က္ က္ ယော်ဖ ွားမ  ွား 

ဖရ က္ော်ရ ိလ ပပီဖေစော်၍ 

လ မညော့်် 

 က္ သပဖတွားဖန ့်တ ငော် 

က္ က္ ယော်ဖ ွားထိွုားကက္ပါ” 

က္ ့်သို ့်ဖသ  

ဖ က္ဖင ခ က္ော်မ ိြိုွားက္ိ ု

 ိုရ ယော်မီေယီ တ ငော် 

မထတုော်ဖပနော်ပါန ငော့််။ 

လူန မ  ွားအတ က္ော် 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ န

အဖပငော်ေက္ော်တ ငော် 

ဖစ ငော့်် ိုငော်ွားခ ိနော်ကုိ္ 

အမ  ွား  ွုားအဖနဖေ

ငော့်် 

မိနစော်အနညော်ွားငယော်

သ   က္ ပါဖစ။  

က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ န

သို ့် 

ဖရ က္ော်ရ သိညော်န ငော့်် 

လူန မ  ွားက္ိ ု

အထ သို ့် 

ဖပွားဝငော်ပါ။  

က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နသို ့် 

လမော်ွားခရွီားအသ  ွားအဖပနော် 

ဖဘွားမက္ငော်ွားဖသ လူန မ  ွားအ

တ က္ော် ရက္ော်ခ ိနော်ွားမ  ွား 

မလုပော်ပါန ငော့််။  

မိမိဖနရ ဖေသတ ငော် 

စစော်ဖရွားတငော်ွားမ ွားဖခငော်ွား၊ 

တိုက္ော်ပ  မ  ွားဖေစော်ဖနဖခငော်ွားမ  ွား

ရ ိပါက္ ဝနော်ဖ  ငော်မှုဖပွားမညော့်် 

ရက္ော်ခ ိနော်ွားက္ို 

ဖပနော်လညော်ဖဖပ ငော်ွားလ ရနော် 

စဉ်ွားစ ွားပါ။ 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််

ဖရ  က္ော်မှု 

လုပော်ငနော်ွားအ ငော့်် 

ငော့််ကုိ္ 

တညော်ဖနရ ခ  ဖခ ွား

ထ ွားသငော့််သညော်။ 

 ိုလိုသညော်မ   

က္ုသမှုလုပော်ငနော်ွားစဉ်

တ ငော် ပါဝငော်သညော့်် 

အ ငော့််မ  ွားဖပြိုလုပော်

ရ ဖနရ မ  ွားက္ို 

တစော်ဖနရ န ငော့်် 

တစော်ဖနရ  

ခပော်လ မော်ွားလ မော်ွားထ ွား

သငော့််သညော်။  

က္နဦွား 

တိုငော်ပငော်ဖ  ွားဖန ွား

က္ုသမှုဖပွားသညော့််

ဖနရ ကုိ္ 

ခ  စိတော်က္ုသမှုဖပွား

ရ ဖနရ န ငော့်် 

မတူညီဖသ  

ဖနရ တ ငော် 

ဖပြိုလုပော်သငော့််သညော်။ 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလ

ယ ဉ်၏ 

ပစော်မ တော်ထ ွားတိုက္ော်

ခိုက္ော်မှုမ  

ခ  စိတော်ခနော်ွားအ ွား 

က္ က္ ယော်ရနော် 

ခ  စိတော်ပပီွား လူန ကုိ္ 

အဖခ ွားဖနရ သို ့် 

ဖရ ွဲ့သငော့််သညော်။  

 

 



မ ်းအနတ ာယြ် ာ်း မေ ာဲ့ပါ်းမေ န် မဆာင ွ်က ် ကြ် ာ်းက ို 

အဆ ိုမပြု  ဲ့သည။် ဒရိုန််းြ ာ်းမ ငဲ့ ်တ ိုက ် ိုကမ် င််း 

 

က န််းြာမ ်းအမဆာကအ်ဦ်းြ ာ်းနငှ်ဲ့ အမမ  ံအမဆာကအ်အံိုြ ာ်းက ို ကာကယွ ်န် 

မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်း အေအီြံြ ာ်း 

က န််းြာမ ်းဝန်မဆာငြ်ှုက ို ထ န််းသ ြ််းန ိုင ်န်၊ က န််းြာမ ်းဝန်ထြ််းြ ာ်းနငှ်ဲ့ ေနူာြ ာ်းက ို 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ် မ င်ဲ့ တ ိုက ် ိုက ်ံ မ င််းြှ ကာကယွန် ိုင ်န် က န််းြာမ ်း အမဆာကအ်ဦ်းြ ာ်းနငှ်ဲ့ 

အမမ  အံမဆာကအ်အံိုြ ာ်း အတကွ ် မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်း အေီအြံြ ာ်းြှာ 

မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့  မ ်းနငှ်ဲ့ က န််းြာမ ်းဌာနြ ာ်း၏  က ံက ံနံ ိုငေွ်ြ််းက ို မသ  ာမေ န ်

ေိုပ်မဆာငြ်ှုြ ာ်းအမပေါ်တငွ ်ဦ်းတည်ထာ်းသည်။  

● ဖေစော်နိငုော်ပပီွား သငော့််ဖတ ော်ပါက္ ဖပတငော်ွားဖပါက္ော်မ  ွားတ ငော် ဖပါက္ော်က္  မှုေါဏော်ခ နိငုော်ဖသ  မ နော်လွှ မ  ွားတပော်ဖခငော်ွား၊ 

ဖပတငော်ွားဖပါက္ော်ဖရ ွဲ့တ ငော် သ အတိော်မ  ွားထ ွားဖခငော်ွားက္ ့်သို ့်ဖသ  လ ုဖခ ြိုဖရွားအစီအမ မ  ွား လုပော်ဖ  ငော်ပါ။ လ ုဖခ ြို 

ဖသ အခနော်ွားမ  ွား သတော်မ တော်ထ ွားဖခငော်ွား၊ အဖရွားကက္ီွားဖသ  က္ နော်ွားမ ဖရွားလုပော်ငနော်ွားလုပော်ဖ  ငော်ရနော်န ငော့်် လူန  

မိသ ွားစုန ငော့်် အဖခ ွားသမူ  ွား ပနုော်ွားခိုရနော်က္တုတော်က္ ငော်ွားမ  ွား (သို ့်) ဖဖမဖအ က္ော်ခနော်ွားမ  ွားက္ိ ု အသ ုွားဖပြိုဖခငော်ွား 

စသညော်တုိ ့်ကုိ္လညော်ွား ကကိ္ြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွားသငော့််သညော်။  

● သတော်မ တော်ထ ွားဖသ  လ ုဖခ ြိုရ  (သို ့်) ပုနော်ွားခိရု ဖနရ မ  ွားတ ငော် ဖရန ငော့်် လ ပော်စစော်မွီားရနိငုော်ရနော် ဖပငော် ငော်ထ ွား 

သငော့််သညော်။ 

● လ ုဖခ ြိုရ  (သို ့်) ပုနော်ွားခိရု ဖနရ မ  ွားတ ငော် ဖရ ွားဦွားသူန ဖပြိုပစစညော်ွားမ  ွား၊ သငော် က္ ွားဖရွားပစစညော်ွားမ  ွား၊ ခ  စိတော် 

က္ုသရနော် ဖ ွားဝါွားန ငော့်် က္ရိိယ မ  ွား၊ HIV ပုိွားန ငော့်် ထဖိတ ွဲ့ ပပီွားဖန က္ော် က္ူွားစက္ော်မှုက္ က္ ယော်သညော့်် ဖ ွားဝါွား 

မ  ွား၊ က္ဖလွားန ငော့်် သ ွားေ  ွားမွီားယပော် ိုငော်ရ  က္ိရိယ မ  ွားက္ို လ ုဖလ က္ော်စ   ဖေညော့််တငော်ွားထ ွားရ ရိမညော်။  

● လ ုဖခ ြိုရ  (သို ့်) ပုနော်ွားခိရု ဖနရ မ  ွားတ ငော် သငော့််ဖတ ော်ဖသ   က္ော်သ ယော်ဖရွားပစစညော်ွားမ  ွား ထ ွားရ ိရမညော်။ 

● အဖ  က္ော်အဦွားက္ို ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိကု္ော်ခုိက္ော်မှုမ  က္ က္ ယော်မညော့်် မလူအစီအမ မ  ွား 

မဖအ ငော်ဖမငော်ပါက္ အဖရွားဖပေါ်လုပော်ဖ  ငော်ရမညော့်် အစီအမ မ  ွားက္ိုလညော်ွား ကကိ္ြိုတငော်စီမ ထ ွားသငော့််သညော်။  

မ ွွေ့ေ ာ်းမဆ်းကိုအ ွ ွေ့ြ ာ်းအတကွ် မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့  မ ်း အေအီြံြ ာ်း 

ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့မ  ွားအတ က္ော် ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ခ ဖရွား အစီအမ မ  ွားမ   ပဋပိက္ခဖေစော်ပ  ွားရ  ဖေသမ  ွား 

တ ငော် က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုဖပွားဖခငော်ွားကုိ္ လ ုဖခ ြိုဖစရနော်န ငော့်် ထဖိရ က္ော်မှုရ ိဖစရနော် နညော်ွားလမော်ွားမ  ွား၊ ဖဘွား 

အနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖစဖရွားနညော်ွားလမော်ွားမ  ွားအဖပေါ်တ ငော် ဦွားတညော်ထ ွားသညော်။ အ ိုပါနညော်ွားလမော်ွားမ  ွားမ   ဖယဘူယ  

အ ွားဖေငော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားက္ို ဖလ  ့်ပါွားဖစရနော်န ငော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိကု္ော်မှုမ  ွားအတ က္ော်ဖေစော်ပပီွား 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ လူန မ  ွားန ငော့်် ဖ ွားဝါွားဖေညော့််တငော်ွားမှုမ  ွားက္ို က္ က္ ယော်ရ တ ငော် လ ုဖခ ြိုဖရွား ိုငော်ရ  



ပခိမော်ွားဖဖခ က္ော်မှုမ  ွား၊ ဖထ က္ော်ပုိ ့် ိုငော်ရ  အခက္ော်အခ မ  ွားန ငော့်် လုပော်ငနော်ွားလညော်ပတော်မှု ိငုော်ရ  အတ ွားအ ွီားမ  ွားက္ိ ု

ဦွားတညော်ဖေ ော်ဖပထ ွားသညော်။  

● ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့မ  ွား၏ သ  ွားလ မှုက္ိ ုဖဘွားအနတရ ယော်န ငော့်် ဖမငော်သ မှုနညော်ွားပါွားမညော့်် နညော်ွားလမော်ွားမ  ွား 

သ ုွားက္  ကက္ိြိုတငော်စီစဉ်ပါ။  

●  က္ော်သ ယော်ဖရွားအတ က္ော် အသ ုွားတညော့််ပပီွား ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ် (သို ့်) အဖခ ွားပ ုစ ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရနိငုော် 

ဖခ ရ ိသညော့်် သ သယဖေစော်ေ ယော် အခ က္ော်ဖပမှုမ  ွား မဖေစော်ဖစဖသ  သငော့််ဖတ ော်ရ  

 က္ော်သ ယော်ဖရွားနညော်ွားလမော်ွားက္ို သ ုွားပါ။  

● ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့အ ွား က္ ဉ်ွားထ က္ ပော်ထ အဖဖခအဖနမ  ွား (ဥပမ - တ တ ွားမ  ွား၊ 

ရိတော်သမိော်ွားထ ွားဖသ  လယော်က္ ငော်ွားမ  ွား၊ အဖခ ွားသစော်ဖတ ဖပြိုနော်ွားတွီားဖနဖသ  ဖနရ မ  ွားတ ငော် 

ခရီွားသ  ွားသကူ္ိ ုပုိမိုဖမငော်သ နိငုော်ပပီွား ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်လ ပါက္ လ တော်ဖဖမ က္ော်ရနော် (သို ့်) 

ပုနော်ွားခိုရနော် အခ ငော့််အဖရွားနညော်ွားပါွား မညော်)ဖ က္ ငော့်် ဖမငော်သ သ  ွား၍ တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရဖသ  

ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားက္ို ကက္ိြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွား၍ စိတော်ခ  လ ုဖခ ြိုရဖသ  လမော်ွားဖ က္ ငော်ွားက္ို စီစဉ်ပါ။  

● ဖေစော်နိငုော်ပပီွား သငော့််ဖတ ော်ပါက္ ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့သ ွားမ  ွားအ ွား တစော်ကုိ္ယော်ရညော်သ ွုား အက္ အက္ ယော် 

ပစစညော်ွားမ  ွား (သို ့်) အဖခ ွားဝတော် ငော်စရ မ  ွားက္ို ဖထ က္ော်ပ ့်ဖပွားရနော် ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားထ ွားသငော့််သညော်။  

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား ခရီွားသ  ွားဖခငော်ွားက္ို မသသိ ဖစရနော်န ငော့်် တိကု္ော်ခုိက္ော်ခ လ ရပါက္ 

သက္ော်ဖရ က္ော်မှုက္ိ ု နညော်ွားပါွားဖစရနော် က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၏ ခရီွားစဉ်န ငော့်် ဖ ွားဝါွား၊ 

က္ိရိယ မ  ွားသယော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွားက္ို သွီားဖခ ွားလုပော်ဖ  ငော်သငော့််သညော်။  

● လူန တငော်ယ ဉ်ဖပေါ်န ငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွား၏ အဝတော်အထညော်ဖပေါ် ရ ိ အလငော်ွားဖပနော်ဖသ ၊ အဖရ ငော် 

ဖတ က္ော်ဖသ  အဖရ ငော် ငော်ဖမနော်ွားမှုမ  ွားက္ို ေ ုွားအုပော်ဖခငော်ွား၊ ေယော်ရ  ွားဖခငော်ွားမ  ွား ဖပြိုလုပော်သငော့််သညော်။  

● လူန တငော်ယ ဉ် (သို ့်) က္ နော်ွားမ ဖရွားလပုော်ငနော်ွားသ ုွားယ ဉ်မ  ွားက္ို ဖ ွားရ ုဖရ ွဲ့အဖပငော်ေက္ော်တ ငော် ရပော်န ွားထ ွား 

ဖခငော်ွားမဖပြိုပ  ကက္ိြိုတငော်စီစဉ်ထ ွားသညော့်် လ ုဖခ ြိုရ ဖနရ တ ငော် ရပော်န ွားသငော့််သညော်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မ ်းအနတ ာယြ် ာ်း မေ ာဲ့ပါ်းမေ န် မဆာင ွ်က ် ကြ် ာ်းက ို 

အဆ ိုမပြု  ဲ့သည။် ဒရိုန််းြ ာ်းမ ငဲ့ ်တ ိုက ် ိုကမ် င််း 

ဇယာ်း ၂ - မ ွွေ့ေ ာ်းမဆ်းကိုအ ွ ွေ့ြ ာ်းက ို ကာကယွ ်ာတငွ ်မဆာင ်န်၊မရှာင ်န်ြ ာ်း 

မရှာင ်န် ဥပြာ မဆာင ်န် ဥပြာ 

ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုဝနော်ဖ  ငော်မှု

မ  ွားအတ က္ော် တူညီဖသ  

အခ ိနော်တ ငော် တူညီဖသ  

လမော်ွားဖ က္ ငော်ွားက္ို မသ ုွားပါန ငော့််။  

ဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့သညော် 

တနလေ ဖန ့်တုိငော်ွား န နက္ော် ၉ 

န ရီတ ငော် က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နမ  

ဖဖမ က္ော်အရပော်သို ့် 

ထ က္ော်ခ  ဖလ့်ရ ိဖခငော်ွားမ ိြိုွားက္ို 

ဖရ  ငော် က္ဉ်သငော့််သညော်။  

မ ွွေ့ေ ာ်းမဆ်းကို

အ ွ ွေ့ြ ာ်းအတကွ ်

ြတညီူမသာ 

အ   န်ဇယာ်း၊ 

ြတညီူမသာ 

ေြ််းမ ကာင််းြ ာ်း

က ို 

ကက ြုတငေီ်ေဉ်ပါ။  

ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ု

အေ  ွဲ့အတ က္ော် 

အပတော်စဉ် 

ဖ ွားက္ုအခ ိနော်ဇ

ယ ွားန ငော့်် 

လမော်ွားဖ က္ ငော်ွားက္ို 

မတူညီဖအ ငော် 

အမ ိြိုွားမ ိြိုွားစီစဉ်ပါ။ 

လက္ော်နက္ော်က္ိုငော်အေ  ွဲ့မ  ွား 

အသ ုွားဖပြိုဖလ့်ရ ိဖသ  ယ ဉ်န ငော့်် 

 ငော်တူသညော့်် ယ ဉ်မ  ွားက္ို 

မသ ုွားပါန ငော့််။ 

ဖမ ော်ဖတ ော်ယ ဉ်က္ိ ု

လမော်ွားဖပေါ်တ ငော် 

အလ ယော်တကူ္မဖမငော်ဖအ ငော် 

စစော်က္ ွားပ ုစ  ပ ုေ က္ော်ရနော် 

ဖ ွားသုတော်ဖခငော်ွားမ  ွားသညော် 

စစော်ဖမ ော်ဖတ ော်ယ ဉ်ဟ ု

ယူ နိငုော်သဖေငော့်် 

မဖပြိုလုပော်သငော့််ပါ။ 

အ ပ်သာ်းယာဉ်

ြ ာ်းနငှ်ဲ့ တညီူမသာ 

ေြ််းမ ကာင််းတငွ်

မ ာမနာှ၍ 

သာွ်းောမ င််း 

မပြုေိုပ်ပါ။ 

ဖမ ော်ဖတ ော် ိုငော်က္

ယော် (သို ့်) 

က္ိုယော်ပုိငော်ယ ဉ်မ  ွား

က္ိ ုသ ုွားပါ။ 

လူန တငော်ယ ဉ်န ငော့်် 

အဖရွားဖပေါ်ဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့က္ို 

ဖရ ငော်ဖပနော်အမ တော်အသ ွားမ  ွားဖေ

ငော့်် 

ဖမငော်လ ယော်ဖအ ငော်မဖပြိုလုပော်သငော့််

ပါ။ 

ဖရ ွားဦွားသူန ဖပြိုမ  ွားအဖနဖေ

ငော့်် 

န စော်ဖက္  ့်ဖပနော်တုိက္ော်ခုိက္ော်ဖခငော်ွား

က္ိ ုဖေစော်ဖစမညော့်် မိမိက္ိ ု

ဖမငော်လ ယော်ဖသ ၊  

ဖရ ငော်ဖပနော်ပါဖသ  

အက္က ဝတော် ငော်ဖခငော်ွားမ ိြိုွား 

မဖပြိုသငော့််ပါ။ 

က န််းြာမ ်းဝန်ထ

ြ််း၊ 

ေနူာတငယ်ာဉ်ြှ

န််း ြသ သာမေ န် 

အဆင်ဲ့ြ ာ်းက ို 

ေိုပ်မဆာငပ်ါ။ 

ဖရ ွားဦွားသူန ဖပြိုမ  ွား

အဖနဖေငော့်် 

ပ ုမ နော်အရပော်ဝတော်

မ  ွား ဝတော် ငော်ဖခငော်ွား၊ 

လူန တငော်ယ ဉ်

ဖပေါ် ရ ိ 

ဖရ ငော်ဖပနော်အမ တော်

အသ ွားမ  ွားက္ိ ု

ရွှ ွဲ့ ဖေငော့်် 

ေ ုွားအုပော်ဖခငော်ွားတုိ ့် 



လုပော်ဖ  ငော်သငော့််သ

ညော်။ 

ကက္ီွားမ ွားဖသ  အေ  ွဲ့ ေ  ွဲ့၍ 

ခရီွားမသ  ွားပါန ငော့််။ 

ဖမ ော်ဖတ ော်ယ ဉ်မ  ွားစ   

စီတနော်ွား၍ ယ ဉ်တနော်ွားအသ ငော် 

ခရီွားသ  ွားသညော့်် 

အဖဖခအဖနက္ိ ုဖရ  ငော်ပါ။ 

မြာင််းသြူ ဲ့မေ

ယာဉ်မ င်ဲ့ 

တ ိုက ် ိုက ်ံ မ  ရှ 

သည်ဲ့ 

ယာဉ်တန််းအသငွြ်

မပါကမ်ေ န် 

မြာမ်တာ်ယာဉ်

ြ ာ်းက ို  ွ ၍ 

သာွ်းသင်ဲ့သည်။ 

အေ  ွဲ့သ ွားမ  ွား က္ ွား 

အက္  အဖဝွားက္ိ ု

တိုွားဖစရနော် 

တစော်ဦွားခ ငော်ွား၊ 

တစော်ေ  ွဲ့ခ ငော်ွားအဖန 

ဖေငော့်် မတူညီဖသ  

အခ ိနော်တ ငော် 

ထ က္ော်ခ  သငော့််သညော်။ 

ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့က္ို 

တ ဝနော်ဖပွားပပီွား 

အဖက္ ငော်ွား  ုွားက္ို 

မဖမ  ော်လငော့််ပါန ငော့််။ 

 က္ ြိုဖတ ွဲ့ရနိငုော်သညော့်် 

ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားက္ို 

သတငော်ွားဖပွားဖခငော်ွား၊ 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် 

တိုက္ော်ခိုက္ော်လ ပါက္ 

မညော်သို ့်လုပော်ဖ  ငော်ရမညော်ကုိ္

သငော်တနော်ွားမဖပွားထ ွားပ  

ဖရ ွဲ့လ  ွားဖ ွားက္ုအေ  ွဲ့က္ို 

အနတရ ယော်မ  ွားဖသ ဖနရ 

သို ့်မလွှတော်ပါန ငော့််။  

အမကာင််းဆံို်း 

ေိုပ်ထံို်းေိုပ်နည််း

ြ ာ်းနငှ်ဲ့ 

ပတသ်က၍် 

က န််းြာမ ်းဝန်ထ

ြ််းြ ာ်းက ို 

ေြ််းညွှန်ြှုမပ်းပါ။ 

(မအာကတ်ငွ ်က

ည်ဲ့ပါ။) 

အဖရွားဖပေါ်အဖဖခ

အဖနတ ငော် 

ဖဘွားအနတရ ယော်

ဖလ  ့်ပါွားဖရွား 

အစီအမ မ  ွားအ ွား 

အမ တော်ရဖနဖစရနော် 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထ

မော်ွားမ  ွားအ ွား 

အ ိုပါအစအီမ 

မ  ွားန ငော့်် 

စပော် က္ော်သညော့်် 

အဓိက္စညော်ွားမ ဉ်ွား

မ  ွားက္ိ ု

မ က္ ခဏဖဖပ ဖပ

ဖပွားပါ။ 

 

 

 

 



မ ်းအနတ ာယြ် ာ်း မေ ာဲ့ပါ်းမေ န် မဆာင ွ်က ် ကြ် ာ်းက ို 

အဆ ိုမပြု  ဲ့သည။် ဒရိုန််းြ ာ်းမ ငဲ့ ်တ ိုက ် ိုကမ် င််း 

၂။ မ ်းအနတ ာယမ်ေ ာဲ့ပါ်းမ ်း အေအီြံြ ာ်းက ို မပငဆ်ငမ် င််းနငှ်ဲ့ အမကာင ်

အထညမ် ာ်မဆာင ွ်ကမ် င််း 

ထဖိရ က္ော်ဖသ  ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားအ ွား လုပော်ဖ  ငော်ရ တ ငော် အစီအစဉ်   ဖခငော်ွား၊ ည ိနှုငိော်ွား 

ဖ  ငော်ရ က္ော်ဖခငော်ွား၊ အရငော်ွားအဖမစော်မ  ွားရ  ဖေ ဖခငော်ွားန ငော့်် အဖက္ ငော်အထညော်ဖေ ော်ဖခငော်ွားတုိ ့်ကုိ္ ဖသခ  စ   လုပော်ဖ  ငော်ရနော် 

လိုအပော်သညော်။ ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားအ ွား ဖပငော် ငော်ဖခငော်ွားန ငော့်် အဖက္ ငော်အထညော် 

ဖေ ော်ဖ  ငော်ရ က္ော်ဖခငော်ွားတုိ ့်အတ က္ော် အဖရွားပါဖသ  အ ငော့််အခ ိြိုွဲ့ကုိ္ ဖအ က္ော်တ ငော် ဖေ ော်ဖပထ ွားသညော်။   

ဝန်ထြ််းြ ာ်းက ို ကာကယွန် ိုငခ်ပီ်း က န််းြာမ ်းမောင်ဲ့မရှာကြ်ှုအတကွ ်ေကေ်ြ်ှ်းြီမ င််းက ို ြဟန် ဲ့တာ်းမသာ 

(သ ို ဲ့) ြတာ်းဆ်ီးမသာ မ ေ်န ိုငမ်  ရှ ခပီ်း ထ မ ာကမ်သာ မ ရှည်ေိုပ်က ိုငန် ိုငသ်ည်ဲ့ အေီအြံြ ာ်းက ို ရှာမ ွ 

သတြှ်တမ် င််း 

ေိုပ်ထံို်းေိုပ်နည််းြ ာ်းက ို မ ်းဆွ မ င််း  

က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုတ ငော်  က္ ြိုဖတ ွဲ့ နိငုော်သညော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားန ငော့်် ထခိိုက္ော်လ ယော်မှုအဖဖခအဖနမ  ွားက္ို ရ   

ဖေ သတော်မ တော်ပပီွားပါက္ မိမိလုပော်ငနော်ွားလုပော်က္ိငုော်ရ  ဖေသအတ ငော်ွား အ ိပုါ ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားန ငော့်် ထခိိုက္ော်လ ယော် 

မှုအဖဖခအဖနမ  ွားက္ိ ု က္ိုယော်တ ငော်ဖဖေရ ငော်ွားနိငုော်မညော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားက္ိ ု

အဖက္ ငော်အထညော် ဖေ ော်နိငုော်ရနော် လုပော်ထ ွုားလုပော်နညော်ွားမ  ွားက္ို ဖရွား   သငော့််သညော်။ ဖနရ ဖေသက္ိ ု လိုက္ော်၍ 

အသ ုွားတညော့််နိငုော်မညော့်် ဖဘွား အနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစအီစဉ်မ  ွားက္ို ဖအ က္ော်တ ငော်ဖေ ော်ဖပထ ွားသညော်။  

 

တ ိုက ် ိုက ်ံ ြှုမ ေ်ပွာ်းပါက မအာကပ်ါေိုပ်ငန််းမဆာငတ်ာြ ာ်းအတကွ ်

တာဝန်ယေူိုပ်မဆာငမ်ပ်းန ိုငြ်ည်ဲ့သကူ ို မ ွ်း  ယသ်တြှ်တပ်ါ -  

● အဖဖခအဖနက္ိ ုဖစ ငော့်် က္ညော့််ဖပွားပပီွား ပုနော်ွားခိရု ဖနရ မ  ွားမ  ထ က္ော်ခ  နိငုော်ရနော် စိတော်ခ ရပပီဖေစော်ဖ က္ ငော်ွား သ 

တငော်ွားပုိ ့်နိငုော်မညော့််သူမ  ွားကုိ္ သတော်မ တော်က္  တ ဝနော်ခ ထ ွားသငော့််သညော်။  

● အ ိုပါ တ ဝနော်ခ ခ ရသူမ  ွားသညော် ပုနော်ွားခိုရ ဖနရ မ  ွား (သို ့်) အဖရွားဖပေါ်တ ု ့်ဖပနော်မှုတစော်ခုလ ုွားအတ က္ော် 

ည ိနှုငိော်ွားလုပော်ဖ  ငော်ဖနသူန ငော့််  က္ော်သ ယော်ဖ  ငော်ရ က္ော်နိငုော်ရနော် သငော့််ဖတ ော်မညော့််  က္ော်သ ယော်ဖရွားပစစညော်ွား 

မ  ွားက္ိ ုလက္ော်လ မော်ွားမီသငော့််သညော်။  

● လူစုခ  ရနော်န ငော့်် အဖပငော်ွားအထနော် ေါဏော်ရ ရ ိမဖနဖသ  လူမ  ွားက္ိ ုက္ နော်ွားမ ဖရွားဌ န/ လူန တငော် ယ ဉ်/ ဖရ ွဲ့ 

လ  ွားဖ ွားခနော်ွားတုိ ့်မ  ဖရ ွဲ့ဖဖပ ငော်ွားနိငုော်ရနော် လူစုလူဖဝွားက္ို ထနိော်ွားခ ြိုပော်ဖခငော်ွားမ  ွားအတ က္ော် အစီအစဉ်   သငော့်် 

သညော်။  

● လူန မ  ွားက္ိ ု ကက္ိြိုတငော်  က္ော်သ ယော်အသဖိပွားထ ွားရနော် ဖပငော် ငော်ထ ွားသငော့််သညော်။  လူန မ  ွားအတ က္ော် 

ညွှနော် က္ ွားခ က္ော်မ  ွားက္ို ကကိ္ြိုတငော်သတော်မ တော်ထ ွားသငော့််ပပီွား အဖရွားဖပေါ်အဖဖခအဖနအတ ငော်ွား သက္ော် ိုငော်သ ူ

မ  ွားက္ အ ိပုါညွှနော် က္ ွားခ က္ော်မ  ွားက္ို မ တော်မိဖနက္  လပုော်ဖ  ငော်နိငုော်ရနော် ဖသခ  ဖအ ငော် ဖပငော် ငော်ထ ွား 

သငော့််သညော်။  



မညော်သညော့််သတငော်ွားအခ က္ော်အလက္ော်မ  ွားအတ က္ော် မညော်သကူ္ မညော်သူ ့်ကုိ္  က္ော်သ ယော်ရမညော်ဟူဖသ  အဖရွားဖပေါ် 

အဖဖခအဖန ိငုော်ရ   က္ော်သ ယော်ဖရွားလပုော်ထ ွုားလုပော်နညော်ွားက္ို ဖပငော် ငော်ထ ွားသငော့််သညော်။  

 

●  က္ော်သ ယော်ဖရွားတ ငော်  က္ ွားဖေတော်န ွားဖထ ငော်ခ ရနိငုော်သညော့်် အနတရ ယော်က္ို သတိထ ွားသငော့််သညော်။ VHF/UHF 

ဖရေယီိုလှုငိော်ွားမ  ွား၊ GSM ေုနော်ွားလိုငော်ွားမ  ွား၊ ပ ိြိုလော်တုေုနော်ွားမ  ွားန ငော့်် စ ဝ က္ော်စနစော်အသ ုွားမဖပြိုထ ွားဖသ  

အငော်တ  နက္ော်လငော့််ခော်မ  ွားတ ငော် အ ိုပါ အနတရ ယော်ရ ိသညော်။ 

● ဖေစော်နိငုော်ပါက္ မူလစီစဉ်ထ ွားသညော့််  က္ော်သ ယော်ဖရွားနညော်ွားလမော်ွားမ  ွား   ုွားရှု  ွား၊ ထခိိုက္ော် (သို ့်) အလုပော်မလုပော် 

ဖသ အခါ ဖန က္ော်တစော်နညော်ွားဖေငော့််  က္ော်သ ယော်နိငုော်ရနော် အ ိပုါနညော်ွားလမော်ွားမ  ွားက္ိ ု ထနိော်ွားသမိော်ွားဖပြိုဖပငော်ထ ွား 

သငော့််သညော်။  

 

အမထာကအ်ပံဲ့ပေစည််းြ ာ်းနငှ်ဲ့ မထာကပ် ို ဲ့ေိုပ်ငန််းြ ာ်း 

● ကု္နော်ပစစညော်ွားမ  ွားန ငော့်် အပိုပစစညော်ွားမ  ွားအတ က္ော် ဖထ က္ော်ပုိ ့်ဖရွားလမော်ွားဖ က္ ငော်ွားမ  ွား လ ုဖခ ြိုဖစရနော်သ မက္ 

အဖထ က္ော်အပ ့်ပစစညော်ွားမ  ွား သိုဖလ  ငော်ရနော်န ငော့်် အဖအွားခနော်ွားစနစော်မ  ွားက္ို ဖပြိုဖပငော်ထနိော်ွားသမိော်ွားဖရွားအတ က္ော် 

လုပော် ဖ  ငော်ရမညော့်် အ ငော့််မ  ွားကုိ္ ကက္ိြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွားပါ။  

● ဖ ွားဝါွားအဖထ က္ော်အပ ့်ပစစညော်ွားမ  ွား ဖပြိုဖပငော်ထနိော်ွားသမိော်ွားရနော် အတ က္ော် 

စီွားပ  ွားဖေစော်ဝနော်ဖ  ငော်မှုဖပွားသမူ  ွားထ မ  အဖထ က္ော်အပ ့်ရရ ရိနော် ကက္ိြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွားပါ။  

● လိုအပော်ဖနသူမ  ွားက္ို က္ နော်ွားမ ဖရွားဖစ ငော့််ဖရ  က္ော်မှုဖပွားနိငုော်ရနော် အဖထ က္ော်အပ ့်ပစစညော်ွားမ  ွားန ငော့်် ဖထ က္ော်ပုိ ့် 

လုပော်ငနော်ွားမ  ွားအတ က္ော် ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစအီမ မ  ွားအ ွား လုပော်ဖ  ငော်ရ တ ငော် လိုအပော်မညော့်် 

သငော့််ဖတ ော်ရ အ ငော့််မ  ွားကုိ္ ကက္ိြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားက္  အစီအစဉ်မ  ွားဖရွား   သငော့််သညော်။ 

သငတ်န််းမပ်းမ င််း 

ဖဘွားအနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားအ ွား ဖအ ငော်ဖမငော်စ  လုပော်ဖ  ငော်နိငုော်ဖရွားအတ က္ော် လိအုပော်ဖသ  

သငော်တနော်ွား မ  ွားဖပွားရနော်မ   လ နော်စ  အဖရွားကက္ီွားလ သညော်။ အဘယော့််ဖ က္ ငော့်် ိုဖသ ော် 

သငော်တနော်ွားမ  ွားကကိ္ြိုတငော်ဖပွားထ ွားဖခငော်ွားဖေငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ လ ဖုခ ြိုဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားန ငော့်် 

လူန ခ ငော်ွားစ န ဖထ က္ော်ထ ွားမှု ိုငော်ရ  ဝနော်ထမော်ွားမ  ွား အဖနဖေငော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားက္ို သရိ ိန ွားလညော်ထ ွားဖခငော်ွား၊ 

က္ က္ ယော်ဖရွားအစအီမ မ  ွားက္ိ ု မညော်သို ့် လုပော်ဖ  ငော် ရမညော်က္ိ ု သရိ နိ ွားလညော်ထ ွားဖခငော်ွားန ငော့်် 

အဖရွားဖပေါ်အဖဖခအဖနမ  ွားတ ငော် မညော်သို ့်တ ု ့်ဖပနော်ဖ  ငော်ရ က္ော်ရမညော်ကုိ္ သရိ  ိ န ွားလညော်ထ ွားဖခငော်ွား 

စသညော့််အက္ ိြိုွားဖက္ ွားဇူွားမ  ွားရ ဖိသ ဖ က္ ငော့်် ဖေစော်သညော်။  

● ထဖိရ က္ော်ဖသ  သငော်တနော်ွားဖပွားမ  ွားဖပွားရ တ ငော် အဖဖခခ မရ မိဖေစော်စညော်ွားမ ဉ်ွားမ   

“လုပော်ဖတ ွဲ့လုပော်  ငော်ဖခငော်ွား/ ကကိ္ြိုတငော်ဖလ့်က္ ငော့််ဖပငော် ငော်ထ ွားဖခငော်ွား” ဖေစော်သညော်။ 

● ထ က္ော်ဖပါက္ော်မ  ွားပိတော် ို ့်ဖနဖခငော်ွား (သို ့်) မလ ုဖခ ြိုဖခငော်ွား၊ ပုနော်ွားခိရု ဖနရ အတ ငော်ွား လူမ  ွား  က္ပော်သပိော်ဖနဖခငော်ွား၊ 

ထခိိုက္ော်မှုမ  ွားဖသ  ဖေစော်ရပော်မ  ွား (သို ့်) ဖ က္ က္ော်စိတော်လ နော်ဖနဖခငော်ွား စသညော့်် အဖဖခအဖနမ  ွားအတ က္ော် 

အဖရွား ဖပေါ်အစအီစဉ်မ  ွားက္ို ကက္ိြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားက္  ဖပငော် ငော်ထ ွားသငော့််သညော်။  



● စိတော်တုနော်လှုပော်ဖဖခ က္ော်ဖခ ွားဖနဖသ  လုပော်ဖေ ော်ကုိ္ငော်ေက္ော်မ  ွား၊ လူန မ  ွားန ငော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့်မိသ ွားစုဝငော်မ  ွားကုိ္ 

မညော်သို ့် ကုိ္ငော်တ ယော်ရမညော်န ငော့်် ဖအ ငော်ဖမငော်စ   က္ိုယော်တ ယော်ဖဖေရ ငော်ွားနိငုော်ရနော် သငော်တနော်ွားမ  ွားဖပွားသငော့််သညော်။  

● ဖေစော်နိငုော်ဖခ ရ ိဖသ  အဖဖခအဖန/ဖေစော်ရပော်မ  ွားက္ို အေ  ွဲ့လိုက္ော် ဖ  ွားဖန ွားပါ။  

● စ သငော်ခနော်ွားတ ငော် စ သငော်သလိ ုဖဖပ  က္ ွားဖခငော်ွားမ ိြိုွား မလုပော်ရပါ။ စဉ်ွားစ ွားဖတ ွားဖခေါ် ဖခငော်ွား၊ ပါဝငော်ဖ  ွားဖန ွား 

ဖခငော်ွားန ငော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တုိက္ော်ခုိက္ော်ခ ရမှုဖ က္ ငော့််  က္ ြိုဖတ ွဲ့ရနိငုော်သညော်မ  ွားက္ို က္ိုယော်တ ယော်ဖဖေ 

ရ ငော်ွားတုိ ့်အတ က္ော် သငော်တနော်ွားသ ွားမ  ွားအ ွား တက္ော်ကက္စ   ပါဝငော်လ ဖအ ငော် အ ွားဖပွားပါ။  

● ဖေစော်လ နိငုော်ဖသ  ဖေစော်ရပော်မ  ွားအတ က္ော် သငော်တနော်ွားသ ွားမ  ွားက္ို တ ဝနော်အမ ိြိုွားမ ိြိုွားခ  ဖပွား၍ ဇ တော်တုိက္ော် 

ဖလ့် က္ ငော့််ခုိငော်ွားပါ။  

● မညော်သို ့်တ ု ့်ဖပနော်ဖ  ငော်ရ က္ော်ရမညော်ကုိ္ ကကိ္ြိုတငော်ဖလ့်က္ ငော့််ထ ွားဖခငော်ွားဖေငော့်် လက္ော်ဖတ ွဲ့တိုက္ော်ခိကု္ော်ခ လ ရပါက္ 

အလ နော်တရ  စိတော်ေိစီွားမှုမ  ွားဖနဖသ  အဖဖခအဖနအတ ငော်ွား မ နော်က္နော်ဖသ  လုပော်ဖ  ငော်ခ က္ော်မ  ွားက္ို လပုော် 

က္ိုငော်နိငုော်ဖခ  ပုိမုိဖမငော့််တက္ော်ဖစပါသညော်။   

● တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရဖခငော်ွား ဖေစော်ပ  ွားမှုမ  ွားန ငော့်် အစအီစဉ်မ  ွားက္ိ ု ပ ုမ နော်သ ွုားသပော်ပပီွား သငော်ခနော်ွားစ ယူဖခငော်ွားန ငော့်် 

သငော့််ဖတ ော် သလိ ုပုိမိုဖက္ ငော်ွားမ နော်ဖအ ငော် ဖပငော် ငော်ဖခငော်ွားမ  ွား လုပော်ဖ  ငော်ပါ။  

မ ်းအနတ ာယြ် ာ်းအတကွ ်ဝန်ထြ််းြ ာ်းက ို ကက ြုတငမ်ပငဆ်ငမ် င််း 

ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအတ က္ော် သငော်တနော်ွားမ  ွားအ ွား အဖဖခအဖနက္ိ ုလိုက္ော်၍ ဖပငော် ငော်သငော့််ဖသ ော်လညော်ွား ဖယဘူယ အ ွားဖေငော့်် 

သငော်တနော်ွားအ ွားလ ုွားတ ငော် ဖအ က္ော်ပါအဖဖခခ စညော်ွားမ ဉ်ွားမ  ွားန ငော့်် စပော်လ ဉ်ွား၍ ပါဝငော်ဖစရမညော်။  

● တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရစဉ်အတ ငော်ွား ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအဖနဖေငော့်် အလုပော်ခ ငော်တ ငော်ရ ိဖနပါက္ ခ မ တော်ထ ွားသငော့်် 

လုပော်ထ ွုားလုပော်နညော်ွားမ  ွားအတိုငော်ွား လိုက္ော်န လုပော်ဖ  ငော်ရနော် အဖရွားကက္ီွားဖ က္ ငော်ွား 

အဖလွားဖပွားသငော် က္ ွားထ ွားပါ။  

● ကကိ္ြိုတငော်ခနော် ့်မ နော်ွားထ ွားနိငုော်ဖသ  ဖေစော်ရပော်အ ွားလ ုွားအတ က္ော် လုပော်ဖ  ငော်ရမညော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့်၏ တ ဝနော်မ  ွားက္ိ ု

ဝနော်ထမော်ွားအ ွားလ ုွားသထိ ွားရနော် လိုအပော်သညော်။ 

● လ ုဖခ ြိုဖသ  ပုနော်ွားခိုစရ ဖနရ မ  ွား မညော်သညော့််ဖနရ တ ငော် ရ ိသညော်က္ိ ုဝနော်ထမော်ွားအ ွားလ ုွားသထိ ွားရနော် လိုအပော် 

သညော်။  

● ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအဖနဖေငော့်် အလုပော်သို ့် လ ရ  (သို ့်) အလုပော်မ ဖပနော်ရ လမော်ွားတ ငော် ရ ိဖနစဉ်၊ အမ  ွားဖပညော်သူ 

ပုိငော်ဖနရ မ  ွားတ ငော် ရ ိဖနစဉ် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရဖခငော်ွားဖေစော်ပ  ွားပါက္ အဖထ ဖထ က္ က္ ယော်ဖရွားအစီအမ မ  ွားက္ိ ု

တတော်နိငုော်သမ  လုိက္ော်န သငော့််သညော်။  

● အမိော်တ ငော်ဖေစော်ပါက္ အဖထ ဖထ အမိော်တ ငော်ွား လ ုဖခ ြိုဖရွား ိုငော်ရ  လုပော်ဖ  ငော်ရနော်မ  ွားက္ို လုိက္ော်န သငော့််သညော်။  

● ဖေစော်လ နိငုော်ဖသ  ဖေစော်ရပော်မ  ွားအတ က္ော် ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားန ငော့်် ဖ  ွားဖန ွားတိငုော်ပငော်၍ ထဖိရ က္ော်၊ က္ျွမော်ွားက္ ငော်စ   

မညော်သို ့်တ ု ့်ဖပနော်ဖ  ငော်ရ က္ော်ရမညော်ကုိ္ သငော် က္ ွားပါ။  

● တတော်နိငုော်ပါက္ ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားက္ို စိတော်ပုိငော်ွား ိုငော်ရ  အ ွားဖပွားက္ူညီပါ။  



ေနူာြ ာ်းနငှ်ဲ့ ၄င််းတ ို ဲ့ြ သာ်းေိုဝငြ် ာ်းနငှ်ဲ့ ဆကသ်ယွမ်ဆာင ွ်ကမ် င််း 

ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအတ က္ော် သငော်တနော်ွားဖပွားဖခငော်ွားအဖပငော် လူန မ  ွားန ငော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့်မိသ ွားစုဝငော်မ  ွားအတ က္ော် သငော့််ဖတ ော်မညော့်် 

 က္ော်သ ယော်ဖ  ငော်ရ က္ော်ဖခငော်ွားနညော်ွားလမော်ွားမ  ွားက္ို ရ  ဖေ သတော်မ တော်ထ ွားရနော် လိအုပော်သညော်။  

● က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ လူန မ  ွားန ငော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့်မိသ ွားစုဝငော်မ  ွားအ ွား ရ ငော်ွားလငော်ွားဖပတော်သ ွားဖသ ၊ 

ဖေသနတရ သ ွုား  ိုငော်ွားဘုတော်/သဖက္တေမ  ွား အသ ွုားဖပြို၍ ပ ုမ နော်က္ နော်ွားမ ဖရွားက္ုသမှု လုပော်ငနော်ွားစဉ်အတ ငော်ွား 

မညော်သညော့်် ဖနရ တ ငော် ဖစ ငော့်် ိုငော်ွားသငော့်် (သို ့်) မဖစ ငော့်် ိငုော်ွားသငော့််ဖ က္ ငော်ွားကုိ္ အသဖိပွားဖခငော်ွားက္ို ဖသခ  စ   

လုပော်ဖ  ငော် သငော့််သညော်။ 

● လူန မ  ွားန ငော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့်မိသ ွားစုဝငော်မ  ွားအ ွား တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုဖေစော်ပ  ွားပါက္ တတော်နိငုော်သမ  အရပော် 

(၈)မ က္ော်န   သို ့် မညော်သို ့်လူစုခ  နိငုော်ရမညော်ကုိ္ ဖသခ  အသဖိပွားထ ွားသငော့််သညော်။ 

● လူန မ  ွား၏ အထွူားလိအုပော်ခ က္ော်အဖပေါ်လိုက္ော်၍ မ မော်ွားမ ထ ွားဖသ  သငော့််ဖတ ော်သညော့်် ဖဘွားအနတရ ယော် 

စီမ ခနော် ့်ခ  ဖရွား ိုငော်ရ  လုပော်ဖ  ငော်ရမညော်မ  ွားက္ို ဝနော်ထမော်ွားမ  ွားန ငော့်် လူန မ  ွားအ ွား ဖသခ  စ    က္ော်သ ယော် 

ဖ  ငော်ရ က္ော်ထ ွားသငော့််သညော်။ မလှုပော်ရ  ွားနိငုော်ဖသ  လူန မ  ွား၊ က္ဖလွားငယော်မ  ွား၊ က္ိုယော်ဝနော်ဖ  ငော် 

အမ ိြိုွားသမီွားမ  ွားန ငော့်် ထခုိိက္ော်ေါဏော်ရ ရလူန မ  ွားန ငော့်် စပော်လ ဉ်ွား၍လညော်ွား ကက္ိြိုတငော်စဉ်ွားစ ွားထ ွားရမညော်။ 

ဖဘွားအနတရ ယော်ရ ိဖနဖသ  လူအုပော်စုမ  ွားက္ို က္ူညီနိငုော်ရနော် လုပော်ငနော်ွားအ ငော့််မ  ွားကုိ္လညော်ွား ကက္ိြိုတငော် 

ဖပငော် ငော်ထ ွားရမညော်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေကန်ကတ်ပ်ဆငထ်ာ်းမသာ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်နငှ်ဲ့  ငဆ် ိုင ်ပါက 

ေ ိုက ် နာ ြည်ဲ့ တေက် ိုယ ်ည် မ ်းကင််းမ ်းနငှ်ဲ့ ေံိုမ ံြုမ ်းဆ ိုင ်ာ 

ေကမ်တွွေ့ ေြ််းညွှန်  က ်

တေက် ိုယ ်ညမ် ်းကင််းမ ်း 

အမပငြှ်ာ ရှ မနေဉ် မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်က ို မတွွေ့ပါက  

မ ွွေ့ေ ာ်းမဆ်းကိုအ ွ ွေ့ြ ာ်း၊ အေိုပ်ြှမပန်ေဉ်/အေိုပ်သ ို ဲ့ ောေဉ်နငှ်ဲ့ အမပငမ် ာကမ်နမသာ ဝန်ထြ််းအာ်းေံို်း 

(က န််းြာမ ်းဌာနအတငွ််းတငွ ်ရှ ြမနမသာ) အတကွ ်ေြ််းညွှန်  က ် 

မဆာင ်န် မရှာင ်န် 

အဖပငော်တ ငော် ရ ိဖနစဉ် 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖရ က္ော်လ ပါက္ 

အက္ အက္ ယော်ရ  ပါ။  

 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်ြှ မမပ်း န် ြကက ြု်းပြ််းပါနငှ်ဲ့။ 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်ြ ာ်းသည် ေထူက ် မြန်သည်။ 

ထ ိုသ ို ဲ့ေိုပ်မဆာငမ် င််းသည် သင်ဲ့အာ်း 

သသံယမ ေ်မေခပီ်း ပေြှ်တထ်ာ်း  ံန ိုငြ်ှု မ ေ်မေသည်။ 

ဖမ ော်ဖတ ော် ိုငော်က္ယော်ဖပေါ်မ   ငော်ွား၍ 

ပုနော်ွားခိုစရ ရ  ပါ။ ဖမ ော်ဖတ ော်ယ ဉ်အတ ငော်ွားမ  

ထ က္ော်၍ ပုနော်ွားခိုစရ ရ  ပါ။  

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်ြှ မြာင််းမမပ်း န် 

ြကက ြု်းပြ််းပါနငှ်ဲ့။ ၄င််းပ ံသန််းမ င််းထက် ပ ိုမြနမ်အာင ်

မြာင််း န် ြမ ေ်န ိုငပ်ါ။  

အဖက္ ငော်ွား  ုွားမ   တ တ ွားဖအ က္ော် (သို ့်) 

အဖ  က္ော်အအ ုအတ ငော်ွား (သို ့်) န ရ န စော်ထပော်ဖေငော့်် 

အက္ အက္ ယော်ဖပွားနိငုော်ဖသ  

အဖ  က္ော်အဦွားမ  ွား ( ိုလိသုညော်မ  - 

ဗ ုွားေါဏော်သက္ော်ဖရ က္ော်မညော့်် ဖနရ န ငော့်် 

မိမိအ က္ ွားအခိငုော်အမ  

န ရ န စော်ထပော်ဖခ ွားဖနဖခငော်ွား)စသညော့်် 

အဖ  က္ော်အအ ုအခိုငော်အမ တ ငော် ပုနော်ွားခိုပါ။  

ကငွ််းမပင ်(သ ို ဲ့) ေြ််းြေယြှ် ြမမပ်းပါနငှ်ဲ့။ 

ဖေစော်နိငုော်ပါက္ ဖဖမဖပေါ် ရ ိ ဖတ ငော် က္ ွား/ခ ိြိုငော့််ဝ မော်ွား 

(ဖဖမနမိော့််ရ ) တုိ ့်တ ငော် အက္ အက္ ယော်ယူပါ။ 

(ဗ ုွားဖပါက္ော်က္  မှုမ  ွားသညော် ဖအ က္ော်ေက္ော်သို ့် 

မဟုတော်ဘ  အထက္ော်ေက္ော်သို ့် အ ေလိပော်အက္ခရ  “V” 

ဗ ီပ ုစ  ဖပါက္ော်က္  တတော်ဖသ ဖ က္ ငော့်် ဖေစော်သညော်။) 

မ ေ်န ိုငမ်  ရှ မသာ ပေ်ြှတြ် ာ်းနငှ်ဲ့ နီ်းကပ်ေွာ 

ြမနပါနငှ်ဲ့။  



အေ  ွဲ့ န ငော့်် ဖေစော်ပါက္ လ ွားရ ေက္ော်မတူညီရ သို ့် 

လူစုခ  ဖဖပွားပါ။ အဖက္ ငော်ွား  ွုားမ   သစော်ပငf (သို ့်) 

ခ  ြိုမ  ွားက္ိ ုအက္ အက္ ယော်ယပူါ။  

အ ွ ွေ့ထ ြှ အမန်ှးဆံို်းမမပ်းန ိုငသ်၏ူ မမပ်းနှုန််းအတ ိုင််း 

အ ွ ွေ့ေ ိုကမ်မပ်းမ င််း ြေိုပ်ပါနငှ်ဲ့။  

က္ဖလွားငယော်မ  ွား၊ သက္ော်ကက္ွီားရ ယော်အိုမ  ွား (သို ့်) 

လူန မ  ွားန ငော့်် ခရီွားသ  ွားပါက္ ခရီွားမထ က္ော်ခ  မီ 

ထခိိုက္ော်လ ယော်သူတစော်ဦွားစီအတ က္ော် 

အဖရွားဖပေါ်အဖဖခအဖန က္ ြိုရပါက္ 

မညော်သို ့်သယော်ဖ  ငော်မညော်ကုိ္ ဖ  ွားဖန ွားပပီွား 

က္ နော်ွားမ သနော်စ မော်ွားဖသ  

အရ ယော်ဖရ က္ော်ပပီွားသတူစော်ဦွားခ ငော်ွားစီက္ို 

ဖ  ွားဖန ွားသညော့််အတိုငော်ွား လုပော်ဖ  ငော်ရနော် 

တ ဝနော်ခ ဖပွားထ ွားပါ။ 

အမ ာ်းဝန်ထြ််းြ ာ်းြှ ပိုန််း  ိုေ ာမန ာြ ာ်း 

သာွ်းရှာမနေဉ် ေအူြ ာ်းက ို မောင်ဲ့မရှာက ်န် 

ဝန်ထြ််းတေ်ဦ်းတည််းသာ ထာ်း  ဲ့မ င််းြ  ြု်း ြေိုပ်ပါနငှ်ဲ့။ 

ကမေ်းငယြ် ာ်း၊ သကက်က်ီး ွယအ် ိုြ ာ်း (သ ို ဲ့) 

ေနူာြ ာ်းနငှ်ဲ့ ြထာ်း  ဲ့ပါနငှ်ဲ့။  

 

က္နော် ့်လနော် ့်ဖေတော်ဖဖပွားပပီွား ဖေစော်နိငုော်ပါက္ 

ဦွားတညော်ရ ကုိ္ မ က္ ခဏဖဖပ ငော်ွားပါ။  

ြ ဉ််းမမ ာင်ဲ့အတ ိုင််း ြမမပ်းပါနငှ်ဲ့။  

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ကုိ္ ဖမငော်ဖသ ဖနရ မ  

ဖဖပွားပါက္ ဖဖေွားဖဖေွားခ ငော်ွား၊ ဖအွားဖ ွားစ   ဖဖပွားပါ။ 

သစော်ပငော်ဖအ က္ော်၊ အရိပော်ထ တ ငော် ဖနပပီွား 

အဖ က္ က္ော်လ နော်ဖခငော်ွား၊ တုနော်ယငော်ဖခငော်ွားမ  ွား 

ဖရ  ငော်ပါ။  

 ငြ်ငေ် ာေြူ ာ်း၏ အာရံိုေ ိုကြ်ှုက ို ယ ူန် 

ေကမ်ဝှ ဲ့ယြ််းမ င််း ြေိုပ်ပါနငှ်ဲ့။ ေှုပ်ရှာ်းြှုသည် 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်၏ အမြငအ်ာရံို ံေနေ်က ို 

ေွ မဆာငမ်ေန ိုငသ်ည်။  

သငော့််ဖတ ော်ပပီွား ဖေစော်နိငုော်ပါက္ မိမိခနဓ ကုိ္ယော်ကုိ္ 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်၏ က္ငော်မရ မ  

က္ ထ ွားဖပွားနိငုော်မညော့်် တစော်ခုခုဖအ က္ော်တ ငော် 

ဖပ ွားဖပ ွားဝပော်ဖနပါ။  

မ ေ်န ိုငပ်ါက ြ ြ  နဓာက ိုယက် ို ြမပေါ်ပါမေနငှ်ဲ့။ 

မနာကဆ်ံို်းမပေါ် မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်ြ ာ်းသည် 

အပူ   န်က ို မထာကေ်ြ်ှ်းသ ရှ န ိုငသ်ည်။  

 

 

 

 

 



ေကန်ကတ်ပ်ဆငထ်ာ်းမသာ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်နငှ်ဲ့  ငဆ် ိုင ်ပါက 

ေ ိုက ် နာ ြည်ဲ့ တေက် ိုယ ်ည် မ ်းကင််းမ ်းနငှ်ဲ့ ေံိုမ ံြုမ ်းဆ ိုင ်ာ 

ေကမ်တွွေ့ ေြ််းညွှန်  က ်

တေက် ိုယ ်ညမ် ်းကင််းမ ်း 

အမဆာကအ်ဦ်းအတငွ််း၌ရှ မနေဉ် မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်မ ာကေ်ာပါက  

 

မဆာင ်န် မရှာင ်န် 

အဖက္ ငော်ွား  ုွားမ   အဖပငော်ေက္ော်န ငော့်် မိမိအ က္ ွား 

န ရ အခိုငော်အမ န စော်ထပော်ရ ိနိငုော်မညော့်် အခနော်ွားက္ို ရ  ပါ။ 

မပတင််းမပါကအ်မပငသ် ို ဲ့ ြ ကည်ဲ့ ပါ။  

ခိုငော်မ ဖသ  ပရိဖဘ  မ  ွားဖေစော်သညော့်် စ ွားပ  ခ ုမ  ွား 

(သို ့်) က္ုတငော်မ  ွားက္ို ဗ ုွားစမ  ွားမ  အက္ အက္ ယော်ယရူနော် 

အက္ အက္ ယော်အဖေစော် အဖရွားဖပေါ်အသ ွုားဖပြိုနိငုော်သညော်။  

ေငွ်ဲ့ေငန် ိုငသ်မ င်ဲ့ မပတင််းမပါကြ် ာ်း (သ ို ဲ့) 

သေ်သာ်းတ ံါ်းြ ာ်းြှ အမဝ်းတငွမ်နပါ။  

ရနိငုော်ပါက္ သတထ ြိုအတူိငုော်ပါသညော့်် ဖမ ွဲ့ယ  

(စတီွားဖမ ွဲ့ယ )မ  ွားသညော် 

အပူခ ိနော်အ ရ ုခ က္ငော်မရ ပါသညော့်် 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားမ  

အနညော်ွားငယော်က္ က္ ယော်မှုဖပွားနိငုော်သညော်။ 

မောငြ် ာ်းသည် မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်မ င်ဲ့ 

တ ိုက ် ိုကြ်ှု ံ ေဉ်အတငွ််း ထ မ ာကေွ်ာ 

အကာအကယွြ်မပ်းန ိုငပ်ါ။ 

ဖပတငော်ွားဖပါက္ော်မ  ွားမ  အဖဝွားတ ငော်ဖနရမညော် 

 ိုဖသ ော်လညော်ွား ခနော်ွား ွီားန ငော့်် အက္ မ  ွားပိတော်ဖခငော်ွား (သို ့်) 

အတ ွားအ ွီားမ  ွားတပော် ငော်ဖခငော်ွားတုိ ့် ဖပြိုလုပော်နိငုော်သညော်။  

ြ ြ က ိုယက် ို မပတင််းမပါကအ်နီ်း (သ ို ဲ့) 

အမပငထ်ကွမ်သာ အမပါကြ် ာ်းအနီ်းတငွ ်

ြရှ ပါမေနငှ်ဲ့။  

လူအမ  ွား ပုနော်ွားခိုရနော် 

ပ ုမ နော်အသ ွုားဖပြိုမညော့််ဖနရ ဖေစော်ပါက္ မ နော်စမ  ွား 

လ ငော့််စငော်ဖခငော်ွားကုိ္ နညော်ွားပါွားဖစမညော့်် ဗ ုွားေါဏော်ခ  

အလွှ မ  ွား၊ duct tape မ  ွားက္ိ ု

ဖပတငော်ွားဖပါက္ော်မ  ွားတ ငော် က္ပော်ပါ။  

ဗံို်းဒါဏ် ံ အေွှာြ ာ်း၊ duct tape ြ ာ်းက ို 

မပတင််းမပါကြ် ာ်းကပ်ထာ်းခပီ်း မ ေ်မသာ်ေည််း 

ြှန်ေြ ာ်း ေငွ်ဲ့ေငန် ိုငမ်သ်းသည်ဲ့အတကွ ်

မပတင််းမပါကအ်နီ်းတငွ ်ပိုန််း  ိုမ င််း ြမပြု ပါ။ 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုအတ ငော်ွား 

ဖန က္ော် က္ော်တ  အနတရ ယော်မ  ွားဖေစော်သညော့်် 

အနီ်းနာ်းတငွ ်မပါကက်ွ ြှု (သ ို ဲ့) ြီ်းမောငြ်ှုမ ကာင်ဲ့ 

မအာကဆ်ဂီ င ် ဆေငဒ်ါအ ို်းြ ာ်း 



မီွားဖလ ငော်က္ျွမော်ွားဖခငော်ွား (သို ့်) ဖပါက္ော်က္  ဖခငော်ွားမ  ွား 

ဖေစော်နိငုော်သညော်က္ို သတရိ ိပါ။   

မပါကက်ွ န ိုငသ်မ င်ဲ့ ၄င််းအနီ်းအနာ်းတငွ ်

ြပိုန််း  ိုသင်ဲ့ပါ။ 

ပုနော်ွားခိုစရ ဖနရ မ  အနညော်ွား  ုွားထ က္ော်ဖပါက္ော် (၂)ခု 

ရ ိဖစရနော် ဖသခ  ဖအ ငော် လပုော်ဖ  ငော်ထ ွားပါ။  

ပေ်ြှတထ်ာ်း ံ န ိုငသ်မ င်ဲ့ အမဆာကအ်အံို၏ 

အထကပ် ိုင််း အေွှာြ ာ်းတငွ ်ြမနပါနငှ်ဲ့။   

ဖေစော်နိငုော်မညော် ိုပါက္ လူန မ  ွားအတ က္ော် 

အဖပငော်ေက္ော်န ငော့်် န ရ န စော်ထပော်ဖခ ွားဖသ  အခနော်ွားမ  ွားတ ငော် 

ထ ွားဖခငော်ွား၊ က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအတ က္ော် 

ဖန က္ော် က္ော်တ  အနတရ ယော်ရ ိဖသ  ဖနရ မ  ွားက္ိ ု

ဖရ  ငော် က္ဉ်ဖခငော်ွားစဖသ  

အဖမငော့််  ွုားလ ုဖခ ြိုဖရွားအစီအမ မ  ွားကုိ္ ထ ွားရ ိပါ။  

မြငသ်ာမသာ မန ာြ ာ်းတငွ ်

က န််းြာမ ်းဝန်မဆာငြ်ှုမပ်းမ င််း ြေိုပ် ပါ။ 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်မ င်ဲ့ တ ိုက ် ိုက ်ံ ေဉ်အတငွ််း 

ေနူာြ ာ်းက ို ြထာ်း ေ်  ဲ့ န် ေိုပ်မဆာငန် ိုငြ်ည်ဲ့ 

နည််းေြ််းအာ်းေံို်းက ို ေိုပ်မဆာငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေကန်ကတ်ပ်ဆငထ်ာ်းမသာ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်နငှ်ဲ့  ငဆ် ိုင ်ပါက 

ေ ိုက ် နာ ြည်ဲ့ တေက် ိုယ ်ည် မ ်းကင််းမ ်းနငှ်ဲ့ ေံိုမ ံြုမ ်းဆ ိုင ်ာ 

ေကမ်တွွေ့ ေြ််းညွှန်  က ်

တေက် ိုယ ်ညမ် ်းကင််းမ ်း 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်မ င်ဲ့ တ ိုက ် ိုက ်ံ ေဉ်အတငွ််း တံို ဲ့မပန်ေိုပ်မဆာငမ် င််း 

မဆာင ်န် သတ မပ်း  ကြ် ာ်း 

လူစုလူဖဝွားန ငော့်် ရ ိဖနစဉ်ဖေစော်ပါက္ 

အရပော်မ က္ော်န  အ ွားလ ုွားသို ့် အတတော်နိငုော်  ုွားလစူုခ  ရနော် 

အ ွားဖပွားပါ။ ထိသုို ့်လုပော်ဖခငော်ွားဖေငော့်် 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖမ ငော်ွားသူအ ွား မညော်သူ ့်ကုိ္ 

ပစော်မ တော်ထ ွား လိုက္ော်ရမညော်က္ို 

ခက္ော်ခ ဖစမညော်ဖေစော်သညော်။ 

 

● ဝန်ထြ််းအာ်းေံို်းအမနမ င်ဲ့ 

အမ ်းမပေါ်ေိုပ်မဆာင ်ြည်ဲ့ ေိုပ်ငန််းြ ာ်းက ို 

သ မနမေ ြည်။  

● ဆကသ်ယွမ် ်းနည််းေြ််းြ ာ်းက ို 

ကက ြုတငသ်မ ာတထူာ်းခပီ်း 

အဆ ိုပါနည််းေြ််းြ ာ်း 

မကာင််းေွာအေိုပ်ေိုပ်မနမေ ြည်။  

● ေနူာနငှ်ဲ့ ၄င််းတ ို ဲ့ြ သာ်းေိုဝငြ် ာ်းအာ်း 

ညွှန် ကာ်း  ကမ်ပ်းြည်ဲ့ ဝန်ထြ််းသည် 

မကာင််းေွာ သငတ်န််းမပ်း ထံာ်း ခပီ်း 

မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်မ င်ဲ့ 

တ ိုက ် ိုက ်ံ ြှုအတငွ််း 

ြည်သ ို ဲ့ေိုပ်မဆာင ်ြည်က ို 

မကာင််းေွာသ ရှ မန ြည်။ 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွားမ  ွားအတ က္ော် 

ပုနော်ွားခိုစရ ဖနရ မ  ွားမ   လက္ော်လ မော်ွားမီဖနဖစရမညော်။ 

● ဝန်ထြ််းအာ်းေံိုအမနမ င်ဲ့ ေံိုမ ံြုသည်ဲ့ 

ပိုန််း  ိုေ ာမန ာြ ာ်း  ယြှ်ာရှ သည်က ို 

သ မနမေ ြည်။  

● ပိုန််း  ိုေ ာမန ာြှာ ဝန်ထြ််းအာ်းေံို်းအတကွ ်

ေံိုမောကမ်သာ အက ယအ်ဝန််းရှ  ြည်။ 

ဖေစော်နိငုော်ပါက္ လူန မ  ွားအတ က္ော် ပုနော်ွားခိုစရ ဖနရ မ  ွား 

ရ ိရမညော်။ 

 

● ေနူာြ ာ်း ေံိုမ ံြုသည်ဲ့မန ာတငွ ်

ရှ မနမေ ြည်။  



● ထ   ိုကေ်ယွမ်သာ ေနူာြ ာ်းအာ်း 

ြည်သ ို ဲ့ကညီူမပ်း ြည်က ို ညွှန် ကာ်း  ကြ် ာ်း 

ထာ်းရှ  ြည်။  

တစော်စ ုဖယ က္ော်ဖယ က္ော်ကုိ္ 

အဖဖခအဖနဖစ ငော့်် က္ညော့််ရနော်န ငော့်် 

ဖေစော်သမ သတငော်ွားပုိ ့်ရနော် ထ ွားရ ရိမညော်။ 

 

● အမမ အမနမောင်ဲ့ ကည်ဲ့ န် 

တာဝန်မပ်း ံ သြူ ာ်း ထာ်းရှ  ြည်။ 

● ထ ိုသ ို ဲ့တာဝန်မပ်း ထံာ်း သြူ ာ်းက ို 

ြည်သ ို ဲ့မောင်ဲ့ ကည်ဲ့ ြည်က ို 

သငတ်န််းမပ်းထာ်း ြည်။ 

● မတွွေ့ ရှ မသာ သတင််းအ  ကအ်ေကြ် ာ်းက ို 

တာဝန်ရှ သ ူ(သ ို ဲ့)အမ ာ်းသကဆ် ိုငသ်ြူ ာ်းသ ို ဲ့ 

မပ်းပ ို ဲ့ န် ရှင််းေင််းမသာ 

ဆကသ်ယွမ် ်းေီ်းဆင််းြှုေြ််းမ ကာင််း၊ 

သတင််းအ  ကအ်ေကေ် ိုအပ်  ကြ် ာ်း က ို 

ရှင််းေင််းေွာ ေိုပ်မဆာငထ်ာ်းသင်ဲ့သည်။  

အဖဖခအဖနလ ုဖခ ြိုသညော်န ငော့််တစော်ပပိြိုငော်နက္ော် 

အဖရွားဖပေါ်က္သုမှုဖပွားရနော် စီစဉ်ထ ွားပါ။ 

● အမ ်းမပေါ်ကိုသြှုမပ်းန ိုင ်န် ေ ိုအပ်မသာ 

က   ယာြ ာ်းက ို  ရှ န ိုငမ်နမေ ြည်။  

● နေ်ှမ ကာဲ့မပန်တ ိုက ် ိုကမ် င််းမ ေ်န ိုငသ်ည်က ို 

သတ ထာ်း ြညမ် ေ်ခပီ်း သင်ဲ့မတာ်သေ ို 

ေိုပ်မဆာင ်ြည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 



မအာကပ်ါအ  ကြ် ာ်းက ို ေိုပ်မဆာင ်န် တာဝန်  ထာ်းခပီ်း 

သငတ်န််းြ ာ်းမပ်းထာ်းပါ 

တ ိုက်ခ ိုက်ခံရမှုဖြစ်ပွောွားပပ ွားပပ ွားချငွ်ား လိုပ်ဆဆောငရ်မည့်် လိုပ်ငနွ်ားအဆင့််မျောွားတွင ်ဆမောငွ်ားသူမ ့်ဆလယောဉ်နငှ့်် သက် 

ဆ ိုငသ်ည်မျောွားပါဝငပ်ပ ွား ဆဆွားဝါွားကိုသဖခငွ်ားဆ ိုငရ်ော က စစမျောွားမပါဝငဆ်သွားဆပ။ 

ဆယဘူယျအသ ပညောဆပွားရန ်တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငွ်ားအဖြစ် ကျနွ်ားမောဆရွားဝနထ်မ်ွားမျောွားနငှ့်် ဝနထ်မ်ွားမျောွားအောွား ဆအောက် 

ပါအချက်မျောွားက ို သတ ထောွားပပ ွား အသ ဆပွားရမည်။ 

● “က္ ညော်အဖခငော်ွား” ( ိုလိုသညော်မ   - မဖပါက္ော်က္  ဖသွားဖသ  လက္ော်နက္ော်ခ ယမော်ွားမ  ွား) ရ ိနိငုော်သညော်က္ို သတိဖပြို 

ပါ။ ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားသညော်လညော်ွား မဖပါက္ော်က္  ပ ရ ိဖနနိငုော်ပပီွား (သို ့်) သစော်ပငော်မ  ွား၊ လ ပော်စစော်မီွားကက္ိြိုွား 

မ  ွားစသညော်တုိ ့်တ ငော် ပငကိ္ ရ ိဖနနိငုော်သညော်။  

● ဖန က္ော် က္ော်တ   ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားဖေစော်သညော့်် န ရ မ  ွားပပိြိုဖခငော်ွား၊ မ နော်က္  စမ  ွား (သို ့်)မွီားဖလ ငော်က္ျွမော်ွားဖခငော်ွား 

စသညော်တုိ ့်ကုိ္ သတိထ ွားရမညော်။  

● က္နဦွားတိုက္ော်ခိုက္ော်ပပီွားဖန က္ော် အဖရွားဖပေါ်က္ယော် ယော်သတုိူ ့်ကုိ္ ပစော်မ တော်ထ ွားသညော့်် န စော်ဖ က္ ့်ဖပနော် 

တိုက္ော်ခိုက္ော် ဖခငော်ွား ဖေစော်နိငုော်သညော်က္ိုလညော်ွား သတိထ ွားရမညော်။  

● ဗ ုွားအရ ယော်အစ ွားအဖပေါ်မူတညော်၍ ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွား၏ သတော်က္ ငော်ွားသညော် (၇) မီတ  (သို ့်) 

အထက္ော် ဖေစော်နိငုော်ပပီွား ဗ ုွားမ  ွားမ   လ ုွားဝမဖပါက္ော်က္  ဖသွားသညော်လညော်ွား ဖေစော်နိငုော်သညော်။  

တ ိုကခ် ိုကခ်ံရမှုဖြစပ် ောွားပပ ွားန ောက ်နစောင့််န ှောကမ်ှုနပွားဖခငွ်ားနငှ့်် လိုပ်န ောငဖ်ခငွ်ား 

တ ိုကခ် ိုကခ်ံရမှုဖြစပ် ောွားပပ ွားပပ ွားချငွ်ား  

● ေတုိယအကက္မိော်တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမညော်က္ို ဖမငော်က္ ငော်ွားက္ ယော်က္ ယော်ဖေငော့်် ဖစ ငော့်် က္ညော့််ပပီွား 

မညော်သညော့််ပခိမော်ွားဖဖခ က္ော်မှု အနတရ ယော်က္ိုမ ို တ ဝနော်ရ ိသူထ   က္ော်သ ယော်အဖ က္ ငော်ွား က္ ွားပါ။  

● ပုိမိုဖပငော်ွားထနော်ဖသ /လက္ော်ရ ိဖေစော်ပ  ွားဖနဖသ  ထခိိုက္ော်ေါဏော်ရ ရမှုမ  ွားက္ို က္ိုယော်တ ယော်ဖဖေရ ငော်ွားရ တ ငော် အ 

ဟနော် ့်အတ ွား/ ဖန  ငော့််ဖန ွားမှုဖေစော်ဖစနိငုော်သဖေငော့်် မဖပငော်ွားထနော်  ွုား ထခိိုက္ော်ေါဏော်ရ ရသူမ  ွားက္ိ ုထနိော်ွားခ ြိုပော်စီမ ပါ။  

● အဖရွားဖပေါ်က္သုရနော် မလုိအပော်သညော့်် လူန မ  ွားန ငော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့်မိသ ွားစုမ  ွားကုိ္ က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နမ  ဖဝွားရ သို ့် 

ဖရ ွဲ့ဖဖပ ငော်ွားခိုငော်ွားပါ။    

● ဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ လူန မ  ွားန ငော့်် ၄ငော်ွားတုိ ့်မိသ ွားစုဝငော်မ  ွားအ ွားလ ုွားကုိ္ ဖပါက္ော်က္  မှုဖေစော်ပ  ွားရ ဖနရ န ငော့်် စိတော်ခ  

ရဖသ  အက္  အဖဝွားတ ငော်သ ဖနဖစပပီွား စညော်ွားအမ တော်အသ ွားဖပြိုလုပော်ထ ွားသညော့်် အဖပငော်ေက္ော်ရ  ိ

ဖပါက္ော်က္  မှု အစအနမ  ွားသို ့် မညော်သူမ  သ  ွားဖရ က္ော်ဖခငော်ွားမရ ဖိစရနော် ဖသခ  လုပော်ဖ  ငော်ရမညော်။ 

 



ြမပါကက်ွ မသ်းမသာ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ် (သ ို ဲ့) ၄င််း၏ ေကန်က ် ယြ််းြ ာ်းဆသီ ို ဲ့ 

  ဉ််းကပ်မ င််း - 

● မညော်သညော့််လက္ော်နက္ော်ခ ယမော်ွား (သို ့်) ၄ငော်ွား၏ မညော်သညော့််အစတိော်အပုိငော်ွားက္ိုမ  သ  ွားမထပိါန ငော့််။ ၄ငော်ွားတုိ ့်သညော် 

ထလိိုက္ော်ပါက္ စနက္ော်တ ဖေြိုတော်ဖခငော်ွား (သို ့်) ဖထ က္ော်ဖခ  က္ော်ဗ ုွားမ  ွားဖေစော်ဖနနိငုော်သညော်။  

● သ သယရ ိပါက္ ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ် (သို ့်) ၄ငော်ွား၏ လက္ော်နက္ော်ခ ယမော်ွား မညော်သညော့််အစိတော်အပိုငော်ွားက္ိုမ ိ ု

မထပိါန ငော့််။  

● ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ဖမ ငော်ွားန ငော်သူသညော်  က္ော်လက္ော်ဖစ ငော့်် က္ညော့််ဖနနိငုော်ပပီွား တစော်စ ုတစော်ဖယ က္ော် ခ ဉ်ွား 

က္ပော်လ သညော်န ငော့်် စနက္ော်တ ဖေြိုတော်လုိက္ော်နိငုော်သညော်က္ို သတိဖပြိုရမညော်။  

● ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ် (သို ့်) ၄ငော်ွား၏ အပုိငော်ွားအစသို ့် ခ ဉ်ွားက္ပော်ရ တ ငော် က္ငော်မရ မ က္ော်န  မရူ ေက္ော်ဖခမော်ွားမ  

မသ  ွားရ။ (က္ငော်မရ ဖက္ ငော်ွားစ   အလုပော်လုပော်ဖနနိငုော်ဖသွားသညော်။)  

● မိုငော်ွားက္ ငော်ွားအတ ငော်ွား ရ ိဖနပါက္ အပိုငော်ွားအစ (သို ့်) မဖပါက္ော်က္  ဖသွားဖသ  လက္ော်နက္ော်ခ ယမော်ွား  ီ(UXO2) သို ့် 

သ  ွားရ လမော်ွားသို ့် မ တော်သ ွားထ ွားပပီွား တ ဝနော်ခ ထ ွားခ ရသူသ  အ ိုပါဖနရ သို ့် သ  ွားနိငုော်ရနော် ဖသခ   

လုပော်ဖ  ငော်ပါ။  

 

ြှတတ်ြ််းတငထ်ာ်းမ င််း  

ဖေစော်ပ  ွားမှုမ  ွားမ  သငော်ခနော်ွားစ ယူရနော်န ငော့်် မိတော်ေက္ော်အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားအ ွား သတငော်ွားအခ က္ော်အလက္ော်မ  ွား ဖဝမ ရနော် 

အတ က္ော် ဖေစော်ပ  ွားမှုမ  ွားက္ိ ုမ တော်တမော်ွားတငော်ထ ွားရနော် အဖရွားကက္ီွားသညော်။ အနတရ ယော်ရ ိသညော့််အတ က္ော် ဖေစော်ပ  ွားမှုမ  ွားက္ိ ု

မ တော်တမော်ွားတငော်ထ ွားသူ၏ လ ုဖခ ြိုဖရွားန ငော့်် မ တော်တမော်ွားတငော်ထ ွားသညော့်် သတငော်ွားအခ က္ော်အလက္ော်မ  ွား မ နော်က္နော်တိက္  

ဖစဖရွား ဖသခ  စ   လုပော်ဖ  ငော်ရမညော်။ 

ြှတ ် က ်- သကမ်သအမ ေ် ြှတတ်ြ််းြတငြီ် နာ်းေည်သ ူ(သ ို ဲ့) ကျွြ််းက ငသ်ြှူ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ် (သ ို ဲ့) 

အပ ိုင််းအေြ ာ်းသ ို ဲ့   ဉ််းကပ် န် ေ တ ်  ခပီမ ေမ် ကာင််း အတည်မပြုမပ်း န် ေ ိုအပ်သည်။  

 

 

 

 

 

 
2 Unexploded ordnance, which includes all types of unexploded munitions. 



 

 

ြှတတ်ြ််းတင ်ာတငွ ်မဆာင ်န်၊ မရှာင ်န် 

 

မရှာင ်န် မ ေ်န ိုငမ်မ  မဆာင ်န် 

ပ  သနော်ွားဖနဖသ  

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ကုိ္ 

 က္ညော့််ရနော် (သို ့်) 

ဗီေယီိုမ တော်တမော်ွားတငော်ရနော် 

အဖပငော်ထ က္ော်မ က္ညော့််ရပါ။ 

 

ဖမ ော်ဖတ ော်ယ ဉ် ေက္ော်ရ ော်က္မော် 

(က္ ွားထ သ ွုားသညော့်် စီစတီီဗ ီ) (သို ့်) 

က္ိုယော်ခနဓ တ ငော်တပော် ငော်ဖသ  

လ ိြိုွဲ့ ဝ က္ော်က္ငော်မရ မ  ွားမ   ရပုော်ပ ုမ  ွားက္ို 

မ တော်တမော်ွားတငော်ရ တ ငော် 

ဖက္ ငော်ွားစ  မဖမငော်နိငုော်သညော့််အဖပငော် 

ပတော်ဝနော်ွားက္ ငော်အ ွားလ ုွားတ ငော် အသ ုွားဖပြိုရနော် 

မလ ုဖခ ြိုပါ။ 

အမမ အမနေ တ ်  ပါက 

ပေစည််း/အပ ိုင််းအေြ ာ်းက ို 

ထ မ င််း (သ ို ဲ့) ြီှမ င််းြေိုပ်ပ  

ဓါတပံ်ိုြှတတ်ြ််းတငပ်ါ။  

ပ  သနော်ွားဖနဖသ  

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားကုိ္ 

ဓါတော်ပ ု (သို ့်) ဗီေယီိ ု

ဖပေါ်တငော်မရိုက္ော်ပါန ငော့််။ 

အဘယော်ဖ က္ ငော့်် ိုဖသ ော် 

ထိသုို ့်လုပော်ဖခငော်ွားသညော် 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်ကုိ္ 

ထနိော်ွားခ ြိုပော်ဖမ ငော်ွားန ငော်ဖနဖသ  

လက္ော်နက္ော်က္ိုငော်သမ ွားက္ို 

ရနော်မူဖနဟနော် ဖေစော်ဖစသညော်။  

မ တော်တမော်ွားတငော်ရနော်န ငော့်် 

အဖထ က္ော်အထ ွားစုဖ  ငော်ွားဖခငော်ွားမ  ွား

က္ိ ုအဖထ က္ော်အက္ူဖေစော်ဖစနိငုော်ရနော် 

ဖေစော်နိငုော်ပါက္ ဖ ွားရ ု (သို ့်) 

က္ နော်ွားမ ဖရွားဌ နအတ ငော်ွားန ငော့်် 

အဖပငော်တ ငော် 

ဖစ ငော့်် က္ညော့််ဖရွားက္ငော်မရ မ  ွား (CCTV ) 

တပော် ငော်နိငုော်သညော်။  

ဓါတပံ်ိုြှတတ်ြ််းတငပ်ါက 

အ   န်နငှ်ဲ့ တည်မန ာဆ ိုင ်ာ 

အ  ကအ်ေကြ် ာ်းက ိုပါ 

ြှတတ်ြ််းတငန် ိုင ်န် ြ ြ ၏ 

ကငြ် ာ/ ိုန််းတ ို ဲ့တငွ ်

သကဆ် ိုင ်ာ ဆကတ်င ်

(setting) ြ ာ်းက ို  ွင်ဲ့ထာ်းပါ။  

ဖပါက္ော်က္  နိငုော်ဖသွားသညော့််အတ 

က္ော် ဖဖမဖပငော်ဖပေါ် ရ ိ 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်၏ 

အစိတော်အပုိငော်ွားမ  ွားက္ို 

မထရိပါ။ 

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်သညော် 

အဖက္ ငော်ွားပက္တိအတိုငော်ွားရ ိဖနဖသွားပါ

က္ ၄ငော်ွား၏ က္ငော်မရ ရ ရိ ကုိ္ 

သတိထ ွားပါ။ 

မိမိခ ဉ်ွားက္ပော်လ သညော်က္ို တစော်ေက္ော်မ  

ဖမ ငော်ွားန ငော်ဖနသူက္ ဖမငော်ရနိငုော်သညော်။  

ြ ကမ်ြငသ်ကမ်သ 

ထကွဆ် ို  ကြ် ာ်း/ 

အေီ င ်ံောြ ာ်းက ို 

 ရှ န ိုငမ်သာ ရိုပ်ပံိုြ ာ်းမ င်ဲ့ 

ည  ြုနှု င််းမ ာ်မပခပီ်း 

အဆ ိုပါအမထာကအ်ထာ်းြ ာ်း

က ို သင်ဲ့မေ ာ်သေ ို ြျှမဝ (သ ို ဲ့) 

မ န် ဲ့မဝပါ။  

 



အေှူရှငြ် ာ်း၊ အမထာကအ်ပံဲ့မပ်းမနသည်ဲ့ မပငပ်အ ွ ွေ့အေည််းြ ာ်းနငှ်ဲ့ ဆကသ်ယွ ်

မဆာင ွ်က ်န် ေတငမ် င််း 

 က္ော်  ဖရွားစနစော်တစော်ခု အစဖပြိုပါ (သို ့်) ရ ိထ ွားပပီွားပါက္ အလှူရ ငော်မ  ွား၊ ကု္နော်က္ စရိတော်ဖထ က္ော်ပ ့်ဖသ  အေ  ွဲ့မ  ွား၊ 

အဖထ က္ော်အပ ့်ဖပွားဖနသညော့်် ဖပငော်ပအေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားန ငော့်် ခ ိတော် က္ော်ပါ။  

အမထာကအ်ပံဲ့ရှာမ ွမ င််း 

ဖေသအဖဖခအဖန၊ ဖဘွားအနတရ ယော်န ငော့်် ထခုိိက္ော်လ ယော်မှုအဖဖခအဖနစသညော်တုိ ့်အတ က္ော် ခ  ဖခမော်ွားစိတော်ဖေ  

သ ုွားသပော်ခ က္ော် ဖပြိုလုပော်ပပီွား လိုအပော်သညော့်် အနတရ ယော်ဖလ  ့်ပါွားဖရွား အစီအမ မ  ွားန ငော့်် 

လုပော်နညော်ွားလုပော်ထ ွုားမ  ွားဖရွား   ဖခငော်ွား၊ ဝနော်ထမော်ွား မ  ွားက္ိ ုသငော်တနော်ွားဖပွားဖခငော်ွား၊ အဖ  က္ော်အဦွားမ  ွားက္ိ ုလိုအပော်ဖသ  

အက္ အက္ ယော်မ  ွားတပော် ငော်ဖခငော်ွားတုိ ့်အတ က္ော် လိအုပော်ဖသ  အရငော်ွားအဖမစော်မ  ွားက္ိ ု ရ  ဖေ ဖေ ော်ထတုော်ထ ွားပါ။ 

အဖထ က္ော်အပ ့်ဖပွားဖနသညော့်် ဖပငော်ပအေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွား န ငော့်် ဖ  ွားဖန ွားနိငုော်မညော့်် အခ ငော့််အဖရွားမ  ွားရ  ဖေ ပပီွား 

လိုအပော်ဖသ  က္ က္ ယော်ဖရွားအစီအမ မ  ွားလုပော်ဖ  ငော်ရနော် လိုအပော် ခ က္ော်မ  ွားအတ က္ော် အက္ူအညီဖတ ငော်ွားပါ။  

အဖထ က္ော်အပ ့်ဖပွားဖနသညော့်် အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားအ ွား က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုမ  ွားန ငော့်် က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ထမော်ွား 

မ  ွားက္ိ ု အက္ အက္ ယော်ဖပွားဖခငော်ွားမ   က္ နော်ွားမ ဖရွားဝနော်ဖ  ငော်မှုမ  ွား  က္ော်လက္ော်လညော်ပတော်ရနော်န ငော့်် အက္အူညီ 

လိုအပော်ဖနဖသ  လူထ၏ု က္ နော်ွားမ ဖရွားရလ ေော်မ  ွား ဖက္ ငော်ွားမ နော်လ ရနော်အတ က္ော် အဖရွားကက္ွီားဖ က္ ငော်ွား ရ ငော်ွားဖပပါ။  

ေသူာ်း  င််းောနာြှုဆ ိုင ်ာ မန ာြ ာ်းအာ်း ေကန်ကတ်ပ်ဆငထ်ာ်းမသာ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်ြ ာ်း၏ 

အနတ ာယြှ် ကာကယွ ်န် ေိုမပါင််းေိုပ်မဆာငမ် င််း 

လူသ ွားခ ငော်ွားစ န မှု ိငုော်ရ  ဖနရ မ  ွားအ ွား က္ က္ ယော်ရနော် စုဖပါငော်ွားလုပော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွား ိသုညော်မ   လိုအပော်ဖနသ ူ

မ  ွားထ  လူသ ွားခ ငော်ွားစ န ဖထ က္ော်ထ ွားမှု ိုငော်ရ  အက္အူညီဖရ က္ော်ရနော် တစော်ေ  ွဲ့ခ ငော်ွားစ၏ီ လ ဖုခ ြိုဖရွားအနတရ ယော် ိုငော် 

ရ  ကက္ိြိုွားပမော်ွားမှုမ  ွားသညော် မလ ုဖလ က္ော်သဖေငော့်် လူတစော်ဦွားခ ငော်ွားဖေစော်ဖစ၊ အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားမ  ဖေစော်ဖစ အုပော်စုေ  ွဲ့က္  

စုဖပါငော်ွားကက္ိြိုွားပမော်ွားလုပော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွား ဖေစော်သညော်။  

● စုဖပါငော်ွားလပုော်ဖ  ငော်မှုသညော် ပူွားဖပါငော်ွားဖ  ငော်ရ က္ော်ဖခငော်ွား၊ အရငော်ွားအဖမစော်မ  ွားမ ဖဝဖခငော်ွားန ငော့်် လူသ ွားခ ငော်ွား 

စ န မှု ိုငော်ရ  စညော်ွားမ ဉ်ွားမ  ွားက္ို စုဖပါငော်ွားက္တိက္ဝတော်ဖပြိုထ ွားမှုမ  ွားအဖပေါ်တ ငော် မူတညော်သညော်။  

● လူသ ွားခ ငော်ွားစ န မှု ိငုော်ရ  ဖနရ မ  ွားအ ွား က္ က္ ယော်ဖခငော်ွားက္ို ရ  ဖေ ရနော် စုဖပါငော်ွားလုပော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွားသညော် 

ကု္လသမမ န ငော့်် အစိုွားရမ  ွားက္ို ဦွားတညော်ဖသ   က္ော်သ ယော်ဖ  ငော်ရ က္ော်ခ က္ော်မ  ွား၊ ပဋပိက္ခဖေစော်ဖနသညော့်် 

အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားန ငော့်် ည ိနှုငိော်ွားဖခငော်ွားမ  ွား (သို ့်) ဖပညော်သူလူထကု္ို ဦွားတညော်က္   က္ော်သ ယော်ဖ  ငော်ရ က္ော် 

ဖခငော်ွားမ  ွားစသညော့်် ပ စု မ  ွားလညော်ွား ဖေစော်နိငုော်သညော်။  

● အဖဖခအဖန/ဖနရ ဖေသအဖပေါ်မူတညော်၍ စုဖပါငော်ွားလုပော်ဖ  ငော်မှုသညော် လူသရိ ငော် က္ ွားအသဖိပွား ထတုော် 

ဖပနော်ခ က္ော်မ  ွား၊ တ ခါွားပိတော်ဖ  ွားဖန ွားမှုမ  ွား၊ သက္ော် ိုငော်ရ  သ တမနော်ဖရွား ိုငော်ရ  အရ ရ ိမ  ွားက္ို အဖထ က္ော် 

အက္ူဖပြိုရနော် နညော်ွားပည ရပော် ိုငော်ရ  သတငော်ွားအခ က္ော်အလက္ော်မ  ွား ဖပွားပုိ ့်ဖခငော်ွားစသညော့််ပ ုစ မ  ွားလညော်ွား 

ဖေစော်နိငုော် သညော်။  



● စုဖပါငော်ွားလပုော်ဖ  ငော်မှုမ  ွားတ ငော် အက္အူညီဖပွားဖရွား ဖအ  ငော်စီမ  ွားအ က္ ွား 

သတငော်ွားအခ က္ော်အလက္ော်မ  ွား န ငော့်် အ က္ ဖပွားမှုမ  ွားက္ိ ု မ ဖဝဖခငော်ွားမ  ွား ပါဝငော်နိငုော်ပပီွား ဖရ ွဲ့တနော်ွားမ  

က္ နော်ွားမ ဖရွားအက္ူအညီဖပွားဖနသူ ဖစတန ့်ဝနော်ထမော်ွားမ  ွား၊ နိငုော်င အ ငော့််မိတော်ေက္ော်အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားအ ွား 

နိငုော်င တက္  အက္အူညီဖပွားဖရွား ဖအ  ငော်စီမ  ွားမ  အကူ္အညီဖပွားဖခငော်ွားတုိ ့်လညော်ွား ပါဝငော်သညော်။  

● သ တမနော်ဖရွားအ ငော့််တ ငော် စုဖပါငော်ွားလုပော်ဖ  ငော်မှုသညော် ေကန်ကက်ိုန်သယွြ်ှုဆ ိုင ်ာ သမ ာတေူာ  ြုပ် 

(ATT) နငှ်ဲ့ ေထူထူပ် ာမန ာြ ာ်းတငွ ် မပါကက်ွ မ ်းေကန်ကြ် ာ်း အသံို်းမပြုြှုမ ကာင်ဲ့ 

မ ေ်ပွာ်းသည်ဲ့ ေသူာ်း  င််းောနာြှုဆ ိုင ်ာ မနာကဆ်ကတ်ွ ဆ ို်းက  ြု်းြ ာ်းြှ အ ပ်သာ်းြ ာ်းက ို 

ကာကယွမ် ်း (EWIPA) အတ က္ော် အ ွားဖက္ ငော်ွားဖအ ငော် ဖ  ငော်ရ က္ော်ဖခငော်ွားစသညော့်် နိငုော်င ဖရွား ိုငော်ရ  

သဖဘ တူဖ က္ဖင ခ က္ော်မ  ွားန ငော့်် အညီ လက္ော်ရ ိရ ိဖနဖသ  ယနတရ ွားမ  ွားက္ိ ု အသ ုွားဖပြို၍ 

လူသ ွားခ ငော်ွားစ န မှု ိငုော်ရ  လုပော်ငနော်ွားမ  ွားအဖပေါ် လက္ော်နက္ော်တပော် ငော်ထ ွားဖသ  

ဖမ ငော်ွားသမူ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွား၏ သက္ော်ဖရ က္ော်မှုမ  ွားက္ို ဖေ ော်ဖပဖ  ငော်ရ က္ော် ဖခငော်ွားလညော်ွား ဖေစော်နိငုော်သညော်။  

● အက္ူအညီဖပွားဖရွား ဖအ  ငော်စီတစော်ခု၏ မ ငော်မဖခငော်လုပော်ဖ  ငော်မှုသညော် ၄ငော်ွား(သို ့်) အဖခ ွားအက္အူညီ 

ဖပွားဖရွား အေ  ွဲ့အ ွားလ ွုား၏ လူသ ွားခ ငော်ွားစ န မှုလုပော်ငနော်ွားမ  ွား ဖရ က္ော်ရ ိမှုအဖပေါ် ထခိိကု္ော်ပ က္ော်စီွားဖစနိငုော် 

သညော်။ လူသ ွားခ ငော်ွားစ န မှု ိငုော်ရ  ဖနရ မ  ွားအ ွား က္ က္ ယော်ရနော် စုဖပါငော်ွားလုပော်ဖ  ငော်ဖခငော်ွားန ငော့်် သက္ော် ိုငော် 

သညော့််   ုွားဖေတော်ခ က္ော်မ  ွား ခ မ တော်ရ တ ငော် လက္ော်ငငော်ွားလုိအပော်ခ က္ော်မ  ွားန ငော့်် လုပော်ဖ  ငော်မှုမ  ွားထက္ော်ဖက္  ော် 

လ နော်၍ ဖေစော်လ နိငုော်သညော့်် အက္ ိြိုွား က္ော်မ  ွားက္ိုလညော်ွား ထညော့််သ ငော်ွားစဉ်ွားစ ွားရမညော်။  

ေသူာ်း  င််းောနာြှုဆ ိုင ်ာ မန ာြ ာ်းအာ်း ေကန်ကတ်ပ်ဆငထ်ာ်းမသာ မြာင််းသြူ ဲ့မေယာဉ်ြ ာ်း၏ 

အနတ ာယြှ် ကာကယွ ်န် အေ ို်း ြဟိုတမ်သာ အ ွ ွေ့အေည််းြ ာ်း ပူ်းမပါင််းမဆာင ွ်ကမ် င််း  

● အစိုွားရမဟုတော်ဖသ  အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွား ပူွားဖပါငော်ွားဖ  ငော်ရ က္ော် က္ဖခငော်ွားဖေငော့်် ဖမ ငော်ွားသူမ ့်ဖလယ ဉ်မ  ွားန ငော့်် 

ပတော်သက္ော်၍ အခ ငော်ွားခ ငော်ွား သတငော်ွားပုိ ့်၊ အဖ က္ ငော်ွား က္ ွားဖခငော်ွား ဖပြိုလုပော်နိငုော်ရနော် ယနတရ ွားမ  ွားက္ိ ု

လ ုဖခ ြိုစိတော်ခ စ   ေနော်တီွားဖစနိငုော်မညော် ဖေစော်သညော်။  

● အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားအဖနဖေငော့်် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုမ  ွား/ လ  ဖခ  ော်သ  ွားဖသ  တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုမ  ွားက္ိ ု

ဖစ ငော့်် က္ညော့်် မ တော်တမော်ွားတငော်ပပီွား ဖဘွားအနတရ ယော်လ ဖုခ ြိုဖရွား ိငုော်ရ  မနော်ဖန   မ  ွား၊ သက္ော် ိုငော်ရ  

အဖခ ွားည ိနှုငိော်ွားဖရွားအေ  ွဲ့ မ  ွားသို ့် အစီရငော်ခ တငော်ဖပသငော့််သညော်။  

● အက္ူအညီဖပွားဖရွား ဖအ  ငော်စီမ  ွားအဖနဖေငော့်် ဖဘွားအနတရ ယော်မ  ွားန ငော့်် တိုက္ော်ခိကု္ော်ခ ရမှုမ  ွားက္ိ ု

ဖစ ငော့်် က္ညော့်် မ တော်တမော်ွားတငော်ပပီွား အစရီငော်ခ ဖနဖ က္ ငော်ွား ပဋပိက္ခဖေစော်ဖနဖသ  အေ  ွဲ့မ  ွား၊ 

အ ဏ ပုိငော်မ  ွားန ငော့်် ဖေသနတရ ဖခါငော်ွားဖ  ငော်မ  ွားက္ို အသဖိပွားပါ။ ထိသုို ့်လုပော်ဖ  ငော်သညော်မ   

အေ  ွဲ့အတ ငော်ွား ဖဘွားအနတရ ယော်စီမ ခနော် ့်ခ  ဖရွား အတ က္ော်ဖေစော်ပပီွား ပဋပိက္ခဖေစော်ရ အေ  ွဲ့အ ွား ၄ငော်ွားတုိ ့် 

လုပော်ဖ  ငော်မှုမ  ွားအတ က္ော် တ ဝနော်ခ ခုိငော်ွားရနော် မဟုတော် ဖ က္ ငော်ွား အသဖိပွားပါ။ ပဋပိက္ခဖေစော်ဖနဖသ  

အေ  ွဲ့မ  ွားန ငော့်် အ ဏ ပုိငော်မ  ွားအ ွား လုပော်ဖ  ငော်ခ က္ော် မ  ွားအတ က္ော် စ ုစမော်ွားစစော်ဖ ွားမညော် 

မဟုတော်ဖသ ော်လညော်ွား ဖဘွားအနတရ ယော်စီမ ခနော် ့်ခ  ဖရွားန ငော့်် အစအီစဉ်    ဖခငော်ွားမ  ွား 

https://thearmstradetreaty.org/
https://ewipa.org/the-political-declaration
https://ewipa.org/the-political-declaration
https://ewipa.org/the-political-declaration


ပုိမိုဖက္ ငော်ွားမ နော်လ ဖစရနော်အတ က္ော် တိုက္ော်ခိုက္ော်ခ ရမှုမ  ွားအ ွား ဖပနော်လညော်သ ွုားသပော်မညော် ဖေစော်ဖ က္ ငော်ွားလညော်ွား 

အသဖိပွားပါ။  

● အေ  ွဲ့အစညော်ွားမ  ွားအဖနဖေငော့်် အဖရွားကက္ီွားဖသ  ဖေစော်ရပော်မ  ွား ဖေစော်ပ  ွားပါက္ လုပော်ဖ  ငော်ရမညော့်် 

သတငော်ွားအခ က္ော် အလက္ော်ဖဝမ ဖခငော်ွား ိုငော်ရ  လုပော်ငနော်ွားစဉ်မ  ွားန ငော့်် စပော်လ ဉ်ွား၍ ရ ငော်ွားလငော်ွားဖသ  

လုပော်ထ ွုားလုပော်နညော်ွားမ  ွား ရ ိဖန ရမညော်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဤစ ဖစ ာ ငော်အ ွား Insecurity Insight အေ  ွဲ့မ ာ  ထ ာ ုတော် ဖဝ သညော် ။ ဤစ အပ ာ ုာော်ပါ သ ုွားသပော်ခ က္ော်မ  ွား ာ  

ငော့််ထငော်ဖမ ငော်ခ က္ော်မ  ွားမ ာ  ာ  ထ ာ ုတော် ဖဝ သ ာ ူInsecurity Insight အေ  ွဲ့ ာ  ငော့််သော့်် ာ  သက္ော်  ိာ ုငော်သညော် ။ 

Insecurity Insight အေ  ွဲ့သညော် လသ ာ ူာ ာွား ခ ငော် ာွားစ န မ   ိာ ုငော်ရ  စညော် ာွားမ ော် ာွားမ  ွားက္ိ ာ ု

က္တိက္ဝတော်ဖပ လိက္ ာ ုာော်န ဖသ ာ  Humanitarian to Humanitarian (H2H) အေ  ွဲ့အစညော် ာွားဖေ စော်သညော် ။ 

ပါဝငော် ဖသ ာ  အဖ က္ ာ ငော် ာွားအရ မ  ွားအတက္  ာော် Insecurity Insight အေ  ွဲ့မ ာ  တ ဝနယော် ာ ူသညော် ။ 

ဤစ ဖစ ာ ငော်ဖပ စ ာရုနော် UK အစိ ာ ုာွားရထ မ ာ  ပ ့်ပိ ာ ုာွားဖသ ာ  H2H ရနပော် ာာု ဖင  မဖင  ာ  အဖထ 

ာ က္ော်အပ ့်ရ  ာသိညော် ။ ဤစ ဖစ ာ ငော်တင  ာော် ပါဝငော် ဖသ ာ  အဖ က္ ာ ငော် ာွားအရ မ  ွားအတက္  ာော် H2H က္ နရော် 

က္ော်(သ ာ)ိ UK အစိ ာ ုာွားရတင  ာော်တ ဝနမော် ာ  ာသိက္ ့်သ ာဤိစ ဖစ ာ ငော်တင  ာော် ပါဝငော် ဖသ ာ  ထငော်ဖမ 

ငော်ခ က္ော်မ  ွားမ ာ  ာ လညော် ာွား ၄ငော် ာွားတ ာအိ ဖဘ ာ ာော်မဟတ ာ ုာော်ပါ။ 

https://bit.ly/SRMDronesMMRFeb2025MY 
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